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港都食漁暨阿拉寶灣阿美族文化交流工作坊 

報名簡章 

一、 辦理依據：「基隆市 114 年度山海食農教育計畫」。 

二、 目的： 

基隆地理三面環山，北面靠海，環山東西側被基隆火山群及五指山山脈

環繞；靠海處即為深水谷灣之基隆港，集商港、軍港、漁港於一身，為進入

北臺灣門戶。不僅擁有豐富地理環境，更具有多元歷史文化特色。 

為讓食農教育不再單單只是室內講座、書卷講義，特辦旨揭計畫，透過

實地走讀體驗，帶領學校從不同角度認識美麗基隆，課程除包含健康食育指

導，也融入環境教育及原住民文化體驗，達到提升在地食材及文化溯源相關

知能。 

三、 主辦單位：基隆市政府教育處。 

四、 辦理時間：114年 5月 24日(六)上午 8時 10分至下午 4時。 

五、 報名對象：本府所屬高級中等以下學校午餐輔導團成員、衛生督導人員(營

養師、午餐秘書)、餐飲從業人員(廚工、廚師)等。為促進食育融入校園課

綱，目前開放各校食農教育推廣相關教職人員參與(含幼兒園)。 

六、 報名方式：採線上 Google表單報名(https://reurl.cc/eMG4vb)，即日起至 114

年 5月 7 日(三)止(報名人數上限 40人)，本課程為全額補助，茲因機會難

得及避免教育資源浪費，錄取人員若屆時無法如期參加，請務必提前告知

本府教育處。 
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七、 課程表： 

港都食漁暨阿拉寶灣阿美族文化交流工作坊 

時間 行程 內容 

08:10〜08:30 報到—基隆全家福鞋

店(基隆市中正區信一

路 165號) 

 

08:30〜09:00 搭遊覽車出發至正濱

漁港「星濱海港學校」 

(20248 基隆市中正區

中正路 393 巷 30 號 2

樓) 

 

09:00〜10:30 基隆漁業巡禮-造訪基

隆港灣見證北台灣漁

業歷史 

從正濱舊漁會大樓出發，沿路

經正濱魚市場、老船艙、舊渡船

頭、Space Moor、粼島旅宿(防

空洞)及正濱彩色屋。現場有專

業師資跟隨講解，了解基隆漁

港歷史。 

10:30〜10:50 走路至正濱漁港「喜舍

咖啡 -海洋活動登船

處」(202基隆市中正區

正濱路 1-2號) 

 

10:50〜12:30 揚帆啟航-永續海洋環

教暨四季食漁 

搭船繞港及基隆嶼，透過實地

走訪搭配專業講解員，讓大家

了解基隆漁港的漁業發展及環

境教育。 

課程包含：漁業與生態概論、魚種分

類與生態特性、環境教育與保育觀

念。 
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12:30〜13:30 午餐及休息 享用利用基隆在地食材製成的

美味便當。 

13:30〜13:50 走路至阿拉寶灣聚落

導覽集合點(環港 59

活海鮮：202基隆市

中正區和一路 2巷 11

之 28號) 

 

13:50〜15:20 Nga'ay ho！阿拉寶灣

聚落秘境探詢之旅 

(Nga'ay ho為阿美族

語「你好」之意) 

由當地阿美族原住民帶領大家

深入了解基隆在地原住民的歷

史文化及永續飲食教育，達到

傳統文化傳承及在地食材暨昔

食教育目的。 

15:20〜16：00 賦歸(台電公司下車) 

(200基隆市仁愛區仁

一路 301號) 

 

八、 注意事項： 

(一) 考量基隆天氣，請依氣象攜帶雨具、防曬、遮陽用品等。 

(二) 由於本行程會出海(境)繞基隆嶼，請務必攜帶身份證件，俾利現場海

關核對抽查身份。 

(三) 請自行準備暈船藥，以免乘船時不適。 

(四) 考量活動當日實際情況如天候等，主辦單位保有行程日期及細節之

調整權限。 

(五) 填寫報名表並成功送出即完成報名，不會另外寄信告知報名成功，

倘報名資料有闕漏，會以電話方式個別聯繫。 

(六) 本府於活動日前一天會依據填報之電子信箱寄送提醒信件，再請各

出席人員留意。 


