
 1 

基隆市立中山高級中學 113 學年度生命教育實施計畫 

113.09.03 生命教育委員會議訂定 

一、依據： 

（一）教育部生命教育推動方案 

（二）基隆市 113 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

（三）本校 113 學年度輔導工作計畫。 

二、目的： 

（一）輔導學生認識生命意義進而尊重生命、熱愛生命、珍惜生命，豐富生命內涵。 

（二）輔導學生增進對他人的關懷和尊重。 

（三）輔導學生認識自我，建立自我信念，進而發展潛能，實現自我。 

（四）協助學生建立正確的人生觀，陶冶健全的人格。 

（五）建構友善校園，營造溫馨校園環境。 

三、實施原則： 

（一）結合各科教學：各科教學應與生命教育教學結合。  

（二）強化身教言教效能：教師指導學生宜用啟發、輔導的方法；並以尊重、接納、民主

的態度，發揮潛移默化的身教功能。  

（三）兼顧知情意行目標：設計活動應具教育性、省思性、啟發性、生活性及實踐性，培

養學生反省能力，促進實踐能力。  

（四）發揮整合教育功能：校園環境的佈置、體驗活動、校內外教學、環保綠化活動、學

生自治活動及教學輔三合一的實施，均以建立溫馨的校園文化為目標。 

（五）加強教師生命教育專業知能的提昇，使教師成為生命的楷模。  

四、生命教育委員會組織及職責：如下表所示 

項次 稱 謂 學校職稱 職     責 

1 主任委員 校長 綜理整體生命教育事宜 

2 委員兼執行祕書 輔導主任 綜理推動生命教育計畫 

3 委員 教務主任 協助推動生命教育課程設計與教學活動 

4 委員 學務主任 協助推動生命教育相關活動 

5 委員 總務主任 協助推動生命教育相關活動 

6 委員 圖書館主任 協助推動生命教育相關活動 

7 委員 輔導組長 辦理生命教育相關活動 

8 委員 教學組長 協助生命教育推展 

9 委員 生活輔導組長 協助生命教育推展 

10 委員 特教組長 協助生命教育推展 

11 委員 專任輔導教師 協助辦理生命教育相關活動及輔導機制 

12 委員 高中部級導代表 協助辦理生命教育相關活動及輔導機制 

13 委員 國三級導師 協助辦理生命教育相關活動及輔導機制 

14 委員 國一、二導師代表 協助辦理生命教育相關活動及輔導機制 
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五、實施對象：全校師生 

六、實施時間：113 學年度 

七、實施方式： 

項

次 

實施項目 內容 時間 對象 主辦/ 

協辦 

備

註 

1 行政組織與

運作 

1 召開生命教育委員會議。  

2 訂定生命教育實施計畫。 

3 生命教育納入學校行事曆。 

113.09 全校師生 輔導處 

教務處 

學務處 

總務處 

圖書舘 

 

2 議題融入教

學 

1 鼓勵教師參加議題融入相關

研習。 

2 鼓勵各科教師於教學研究會

提出相關教案分享。 

全學年 全校學生 教務處 

 

 

3 生命教育月

活動 

1 生命教育書展。 

2 短文分享。 

3 微電影欣賞。 

4 生命教育專題講座。 

113.10 全校師生 輔導處 

教務處 

學務處 

總務處 

圖書舘 

 

4 學生志工服

務 

推動全校學生公共服務活動。 

 

全學年 全校學生 學務處  

5 品德教育 品德教育故事/影音、漫畫/影音

徵作品比賽。 

113.12 

 

全校學生 學務處 

輔導處 

 

6 團體活動 1 班會討論。 

2 公民、全民國防課程配合。 

3 教師生命教育研習。 

4 讀書會討論。 

全學期 全校學生 學務處 

教務處 

 

7 宣導活動 1 專題演講。 

2 生命教育文章、影片欣賞與

討論。 

3 生命教育研習。(如：自傷自

殺防治宣導研習) 

4 交通安全教育宣導。 

全學期 全校師生 輔導處

圖書舘 

學務處 

 

8 中山高中網

頁、社群媒體

發表 

 

 

辦理生命教育活動內容在中山 

高中網頁及社群媒體發表 

全學期 全校師生 圖書舘 

學務處 

輔導處 

 

9 生命教育資

源平台 

網路資源連結公告與建置 全學期 全校師生 輔導處  

10 藝能活動 1 辦理各項體育活動及球類競 依行事 全校師生 學務處  
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賽。 

2 配合學校本位課程設計之主

題，辦理各項藝文活動。 

3 資訊、音樂及美術課提供相

關之海報設計或歌曲演唱等

活動。 

曆辦理 教務處 

圖書舘 

輔導處 

11 人文或自然

體驗活動 

教師帶領學生校外教學及實察

體驗。 

依行事

曆辦理 

全校師生 教務處 

學務處 

 

12 危機處遇與

關懷 

1 適時由導師進行高關懷學生

評估及轉介。 

2 辦理小團體。 

全學期 全校師生 輔導處 

學務處 

 

 

八、成效檢核： 

（一）學生學習成果評量方式：以學習單、回饋單、心得寫作等方式評量以瞭解學生對生

命教育課程及活動的學習成果。 

（二）計畫考核：學年結束時，就生命教育之實施進行評鑑，以檢討得失，藉以改進。對

於生命教育工作推動績效良好者予以獎勵。 

九、經費：本計畫所需經費，由校內相關經費支付。 

十、本計畫經生命教育委員會討論通過，陳校長核定後實施。 
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◎附件—生命教育委員會委員名單 

序號 稱謂 職稱 姓名 

1 主任委員 校長 方保社 

2 委員兼執行秘書 輔導主任      林麗玲 

3 委員 教務主任 許智億 

4 委員 學務主任 林順吉 

5 委員 總務主任 廖文鴻 

6 委員 圖書館主任 許釋霞 

7 委員 教學組長 陳昶綸 

8 委員 生活輔導組 王建文 

9 委員 輔導組長 林小蓉 

10 委員 特教組長 葉慶雯 

11 委員 專任輔導教師 林慧玲 

12 委員 高中部級導代表 陳炳臨 

13 委員 國三級導師 李淑萍 

14 委員 國一、二級導代表 鄭如伶 

 


