
101

101

鄭如伶

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 鄭如伶   5 本土語 陳建良   1 英文 龔雅娟   3
社會(歷史) 李淑萍   1 社會(地理) 鄭惠鎂   1 社會(公民) 徐梵瑄   1
藝文(視覺藝術) 林依俐   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 張榕真   1
綜合(輔導) 林慧玲   1 科技(資訊科技) 許智億   1 科技(生活科技) 李怡慧   1

數學 徐淑萍   4
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 李若維   1
健體(健康教育) 吳文騫   1

健體(體育) 吳文騫   2 山野 鄭貴方   1 海洋 曾淑敏   1
從我看世界 龔雅娟   1 國文輔 鄭如伶   1 數學輔 張孟琳   1

班會 鄭如伶   1
英文輔 龔雅娟   1

自然 馮潔兮   4 自然輔 曾淑敏   1 聯課活動 楊雅嵐   2 地理輔 鄭惠鎂   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

表演藝術
向宣瑋

公民
徐梵瑄

數學

國文

自然

自然

地理
鄭惠鎂

數學
徐淑萍

體育

音樂

自然

視覺藝術

英文輔

輔導
林慧玲

本土語
陳建良

國文

國文

英文

健康教育

自然輔

數學
徐淑萍

家政
張榕真

國文

童軍

英文

自然

國文輔

數學
徐淑萍

山野
鄭貴方

體育

海洋

資訊科技

歷史

數學輔

徐淑萍吳文騫鄭如伶鄭如伶吳文騫

鄭如伶蔣雅忻鄭如伶李若維曾淑敏

單 馮潔兮馮潔兮龔雅娟龔雅娟許智億

單 馮潔兮林依俐吳文騫馮潔兮李淑萍

龔雅娟單 曾淑敏鄭如伶張孟琳

生活科技
李怡慧

國文
鄭如伶

從我看世界
龔雅娟

班會
鄭如伶

英文
龔雅娟

聯課活動

聯課活動

地理輔

雙 楊雅嵐

雙 楊雅嵐

雙 鄭惠鎂

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



102

102

余清水

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 陳妍蓁   5 本土語 簡心怡   1 英文 余清水   3
社會(地理) 鄭惠鎂   1 社會(公民) 朱孟女   1 自然 施任鴻   3
藝文(視覺藝術) 林依俐   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 張榕真   1
綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 許智億   1 科技(生活科技) 李怡慧   1

社會(歷史) 李淑萍   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 李若維   1
健體(健康教育) 吳文騫   1

健體(體育) 鄭貴方   2 山野 鄭貴方   1 海洋 楊惠如   1
從我看世界 余清水   1 國文輔 陳妍蓁   1 數學輔 張孟琳   1

班會 余清水   1
英文輔 龔雅娟   1

數學 張孟琳   5 自然輔 施任鴻   1 聯課活動 鄭貴方   2 地理輔 吳慧春   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

輔導
葉慶雯

生活科技
李怡慧

公民

健康教育

數學

數學

視覺藝術
林依俐

國文
陳妍蓁

國文

自然

自然

數學

自然輔

國文
陳妍蓁

本土語
簡心怡

數學

地理

從我看世界

家政

英文輔

音樂
蔣雅忻

歷史
李淑萍

體育

國文

英文

自然

數學輔

資訊科技
許智億

海洋
楊惠如

表演藝術

山野

國文

數學

國文輔

朱孟女陳妍蓁張孟琳鄭貴方向宣瑋

吳文騫施任鴻鄭惠鎂陳妍蓁鄭貴方

單 張孟琳施任鴻余清水余清水陳妍蓁

單 張孟琳張孟琳張榕真施任鴻張孟琳

單 施任鴻龔雅娟張孟琳陳妍蓁

童軍
李若維

體育
鄭貴方

英文
余清水

班會
余清水

英文
余清水

聯課活動

聯課活動

地理輔

雙 鄭貴方

雙 鄭貴方

雙 吳慧春

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



103

103

龔雅娟

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 林麗英   5 本土語 郭瓊丹   1 英文 龔雅娟   3
社會(歷史) 李淑萍   1 社會(地理) 鄭惠鎂   1 社會(公民) 徐梵瑄   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1 藝文(視覺藝術) 林依俐   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1
綜合(童軍) 李若維   1 綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 許智億   1

數學 張孟琳   4
自然 曾淑敏   3
綜合(家政) 張榕真   1
科技(生活科技) 李怡慧   1

健體(體育) 吳文騫   2 從我看世界 龔雅娟   1 山野 陳黎融   1
班會 龔雅娟   1 國文輔 鄭如伶   1 數學輔 張孟琳   1

海洋 陳建良   1
英文輔 余清水   1

健體(健康教育) 吳文騫   2 地理輔 鄭惠鎂   1 聯課活動 陳黎融   2 自然輔 曾淑敏   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

英文
龔雅娟

數學
張孟琳

自然

國文

健康教育

健康教育

歷史
李淑萍

自然
曾淑敏

數學

體育

音樂

國文

數學輔

表演藝術
向宣瑋

本土語
郭瓊丹

國文

從我看世界

地理

自然

地理輔

英文
龔雅娟

數學
張孟琳

國文

輔導

家政

視覺藝術

英文輔

國文
林麗英

體育
吳文騫

山野

資訊科技

生活科技

海洋

國文輔

曾淑敏張孟琳林麗英林麗英陳黎融

林麗英吳文騫龔雅娟葉慶雯許智億

單 吳文騫蔣雅忻鄭惠鎂張榕真李怡慧

單 吳文騫林麗英曾淑敏林依俐陳建良

張孟琳單 鄭惠鎂余清水鄭如伶

公民
徐梵瑄

英文
龔雅娟

童軍
李若維

班會
龔雅娟

數學
張孟琳

聯課活動

聯課活動

自然輔

雙 陳黎融

雙 陳黎融

雙 曾淑敏

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



104

104

張孟琳

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
國文 陳妍蓁   5 本土語 紀芝苓   1 英文 廖逸君   3
社會(歷史) 李淑萍   1 社會(地理) 吳慧春   1 社會(公民) 朱孟女   1
藝文(視覺藝術) 林依俐   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 張榕真   1
綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 許智億   1 科技(生活科技) 李怡慧   1

數學 張孟琳   4
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 李若維   1
健體(健康教育) 吳文騫   1

健體(體育) 鄭貴方   2 從我看世界 廖逸君   1 山野 楊雅嵐   1
班會 張孟琳   1 自然 曾淑敏   4 聯課活動 林小蓉   2

海洋 林依俐   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

生活科技
李怡慧

英文
廖逸君

數學

輔導

自然

自然

國文
陳妍蓁

數學
張孟琳

公民

歷史

從我看世界

自然

童軍
李若維

本土語
紀芝苓

英文

音樂

自然

國文

數學
張孟琳

視覺藝術
林依俐

家政

體育

國文

國文

數學
張孟琳

資訊科技
許智億

海洋

地理

山野

國文

張孟琳朱孟女廖逸君張榕真林依俐

葉慶雯李淑萍蔣雅忻鄭貴方吳慧春

單 曾淑敏廖逸君曾淑敏陳妍蓁楊雅嵐

單 曾淑敏曾淑敏陳妍蓁陳妍蓁陳妍蓁

體育
鄭貴方

健康教育
吳文騫

表演藝術
向宣瑋

班會
張孟琳

英文
廖逸君

聯課活動

聯課活動

雙 林小蓉

雙 林小蓉

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



105

105

林依俐

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
國文 鄭如伶   5 本土語 郭英傑   1 英文 聶永欣   3
社會(歷史) 李淑萍   1 社會(地理) 吳慧春   1 社會(公民) 徐梵瑄   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 張榕真   1
綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 許智億   1 科技(生活科技) 李怡慧   1

數學 莊琇伊   4
自然 馮潔兮   3
綜合(童軍) 李若維   1
健體(健康教育) 吳文騫   1

健體(體育) 吳文騫   2 從我看世界 聶永欣   1 山野 鄭貴方   1
班會 林依俐   1 藝文(視覺藝術) 林依俐   2 聯課活動 簡加笙   2

海洋 楊惠如   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

從我看世界
聶永欣

英文
聶永欣

自然

公民

視覺藝術

視覺藝術

國文
鄭如伶

體育
吳文騫

數學

自然

地理

英文

健康教育
吳文騫

本土語
郭英傑

童軍

數學

家政

國文

數學
莊琇伊

英文
聶永欣

音樂

體育

國文

國文

自然
馮潔兮

國文
鄭如伶

資訊科技

生活科技

海洋

山野

馮潔兮莊琇伊李若維蔣雅忻許智億

徐梵瑄馮潔兮莊琇伊吳文騫李怡慧

單 林依俐吳慧春張榕真鄭如伶楊惠如

單 林依俐聶永欣鄭如伶鄭如伶鄭貴方

表演藝術
向宣瑋

歷史
李淑萍

輔導
葉慶雯

班會
林依俐

數學
莊琇伊

聯課活動

聯課活動

雙 簡加笙

雙 簡加笙

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



大德701

106

陳妍臻

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 陳建良   5 本土語 張錦雲   1 英文 楊幼君   3
社會(歷史) 黃莉宜   1 社會(地理) 吳慧春   1 社會(公民) 黃莉宜   1
藝文(音樂) 黃莉宜   1 藝文(視覺藝術) 楊雅嵐   1 藝文(表演藝術) 楊雅嵐   1
綜合(童軍) 郭偉志   1 綜合(輔導) 郭英傑   1 科技(資訊科技) 李語堤   1

數學 陳妍臻   4
自然 鄭苑慈   3
綜合(家政) 黃莉宜   1
科技(生活科技) 鄭苑慈   1

健體(健康教育) 郭偉志   1 體育(大德) 郭偉志   2 聯課活動 陳妍臻   1
山野 吳慧春   1 海洋 陳妍臻   1 班會 陳妍臻   1

從我看世界 楊幼君   1
國文輔 陳建良   1

自然輔 鄭苑慈   1 數學輔 陳妍臻   2 社會輔 黃莉宜   1 英文輔 楊幼君   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

童軍
郭偉志

國文
陳建良

國文

歷史

聯課活動

海洋

視覺藝術
楊雅嵐

自然
鄭苑慈

國文

英文

數學

家政

數學輔

生活科技
鄭苑慈

數學
陳妍臻

自然

國文

地理

本土語

國文輔

英文
楊幼君

山野
吳慧春

公民

國文

體育

輔導

社會輔

體育
郭偉志

數學
陳妍臻

音樂

健康教育

自然

資訊科技

自然輔

陳建良陳建良鄭苑慈黃莉宜黃莉宜

黃莉宜楊幼君陳建良陳建良郭偉志

陳妍臻陳妍臻吳慧春郭偉志鄭苑慈

陳妍臻黃莉宜張錦雲郭英傑李語堤

單 陳妍臻陳建良單 黃莉宜鄭苑慈

數學
陳妍臻

表演藝術
楊雅嵐

英文
楊幼君

從我看世界
楊幼君

班會
陳妍臻

英文輔數學輔
雙 楊幼君雙 陳妍臻

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



201

201

徐淑萍

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 黃千懿   5 本土語 郭瓊丹   1 英文 陳素蘭   3
社會(地理) 吳慧春   1 社會(公民) 王盈惠   1 自然 余清水   3
藝文(視覺藝術) 林依俐   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 龔雅娟   1
綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 李語堤   1 科技(生活科技) 楊雅嵐   1

社會(歷史) 王盈惠   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 李若維   1
健體(健康教育) 吳海寧   1

健體(體育) 鄭裕達   2 山野 高薏亭   1 海洋 郭英傑   1
環保新世界 陳素蘭   1 國文輔 許釋霞   1 數學輔 徐淑萍   1

班會 徐淑萍   1
英文輔 廖逸君   1

數學 徐淑萍   5 自然輔 余清水   1 聯課活動 林順吉   2 歷史輔 王盈惠   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

國文
黃千懿

地理
吳慧春

視覺藝術

體育

數學

數學

數學
徐淑萍

自然
余清水

環保新世界

英文

健康教育

歷史

數學輔

家政
龔雅娟

輔導
葉慶雯

生活科技

體育

童軍

自然

英文輔

國文
黃千懿

國文
黃千懿

英文

公民

資訊科技

數學

國文輔

自然
余清水

海洋
郭英傑

山野

表演藝術

音樂

國文

自然輔

林依俐陳素蘭楊雅嵐陳素蘭高薏亭

鄭裕達陳素蘭鄭裕達王盈惠向宣瑋

單 徐淑萍吳海寧李若維李語堤蔣雅忻

單 徐淑萍王盈惠余清水徐淑萍黃千懿

徐淑萍廖逸君許釋霞單 余清水

英文
陳素蘭

國文
黃千懿

本土語
郭瓊丹

班會
徐淑萍

數學
徐淑萍

聯課活動

聯課活動

歷史輔

雙 林順吉

雙 林順吉

雙 王盈惠

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



202

202

吳海寧

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 許釋霞   5 本土語 簡心怡   1 英文 廖逸君   3
社會(歷史) 王盈惠   1 社會(地理) 吳慧春   1 社會(公民) 徐梵瑄   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1 藝文(視覺藝術) 林依俐   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1
綜合(童軍) 李若維   1 綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 李語堤   1

數學 徐淑萍   4
自然 余清水   3
綜合(家政) 龔雅娟   1
科技(生活科技) 楊雅嵐   1

健體(體育) 吳海寧   2 山野 李若維   1 海洋 林金山   1
環保新世界 廖逸君   1 國文輔 黃千懿   1 數學輔 徐淑萍   1

班會 吳海寧   1
英文輔 廖逸君   1

健體(健康教育) 吳海寧   2 歷史輔 王盈惠   1 聯課活動 何明雄   2 自然輔 余清水   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

公民
徐梵瑄

數學
徐淑萍

國文

生活科技

健康教育

健康教育

國文
許釋霞

音樂
蔣雅忻

英文

環保新世界

數學

自然

英文輔

本土語
簡心怡

視覺藝術
林依俐

家政

自然

國文

童軍

國文輔

體育
吳海寧

自然
余清水

英文

資訊科技

數學

國文

數學輔

歷史
王盈惠

山野
李若維

海洋

輔導

表演藝術

地理

歷史輔

許釋霞廖逸君龔雅娟廖逸君林金山

楊雅嵐廖逸君余清水李語堤葉慶雯

單 吳海寧徐淑萍許釋霞徐淑萍向宣瑋

單 吳海寧余清水李若維許釋霞吳慧春

廖逸君黃千懿徐淑萍單 王盈惠

英文
廖逸君

體育
吳海寧

數學
徐淑萍

班會
吳海寧

國文
許釋霞

聯課活動

聯課活動

自然輔

雙 何明雄

雙 何明雄

雙 余清水

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



203

203

王盈惠

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 郭雋農   5 本土語 郭瓊丹   1 英文 楊幼君   3
社會(歷史) 王盈惠   1 社會(地理) 吳慧春   1 自然 余清水   3
藝文(視覺藝術) 林依俐   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 龔雅娟   1
綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 李語堤   1 科技(生活科技) 楊雅嵐   1

數學 周建文   4
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 李若維   1
健體(健康教育) 吳海寧   1

健體(體育) 吳海寧   2 山野 陳黎融   1 海洋 張力修   1
環保新世界 楊幼君   1 國文輔 郭雋農   1 數學輔 周建文   1

班會 王盈惠   1
英文輔 楊幼君   1

社會(公民) 王盈惠   2 自然輔 余紋欣   1 聯課活動 郭品均   2 歷史輔 王盈惠   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

童軍
李若維

國文
郭雋農

國文

體育

公民

公民

環保新世界
楊幼君

地理
吳慧春

國文

數學

表演藝術

家政

國文輔

本土語
郭瓊丹

自然
余清水

視覺藝術

國文

英文

生活科技

英文輔

自然
余清水

歷史
王盈惠

體育

音樂

數學

英文

自然輔

資訊科技
李語堤

輔導
葉慶雯

國文

海洋

山野

健康教育

數學輔

郭雋農郭雋農林依俐吳海寧郭雋農

吳海寧周建文郭雋農蔣雅忻張力修

單 王盈惠向宣瑋楊幼君周建文陳黎融

單 王盈惠龔雅娟楊雅嵐楊幼君吳海寧

郭雋農楊幼君單 余紋欣周建文

英文
楊幼君

自然
余清水

數學
周建文

班會
王盈惠

數學
周建文

聯課活動

聯課活動

歷史輔

雙 郭品均

雙 郭品均

雙 王盈惠

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



204

204

鄭鳳珍

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
本土語 紀芝苓   1 英文 楊幼君   3 數學 周建文   4
社會(地理) 吳慧春   1 社會(公民) 王盈惠   1 自然 余紋欣   3
藝文(視覺藝術) 林依俐   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 龔雅娟   1
綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 李語堤   1 科技(生活科技) 楊雅嵐   1

社會(歷史) 王盈惠   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 李若維   1
健體(健康教育) 吳海寧   1

健體(體育) 吳海寧   2 山野 李若維   1 海洋 郭英傑   1
環保新世界 楊幼君   1 國文輔 鄭鳳珍   1 數學輔 周建文   1

班會 鄭鳳珍   1
英文輔 楊幼君   1

國文 鄭鳳珍   6 自然輔 余紋欣   1 聯課活動 曾淑敏   2 歷史輔 王盈惠   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

體育
吳海寧

童軍
李若維

環保新世界

視覺藝術

國文

國文

數學
周建文

英文
楊幼君

國文

公民

家政

表演藝術

數學輔

本土語
紀芝苓

國文
鄭鳳珍

數學

輔導

自然

英文

自然輔

數學
周建文

音樂
蔣雅忻

國文

英文

健康教育

地理

英文輔

自然
余紋欣

體育
吳海寧

資訊科技

山野

國文

海洋

國文輔

楊幼君鄭鳳珍周建文鄭鳳珍李語堤

林依俐王盈惠葉慶雯楊幼君李若維

單 鄭鳳珍龔雅娟余紋欣吳海寧鄭鳳珍

單 鄭鳳珍向宣瑋楊幼君吳慧春郭英傑

周建文單 余紋欣楊幼君鄭鳳珍

數學
周建文

自然
余紋欣

生活科技
楊雅嵐

班會
鄭鳳珍

歷史
王盈惠

聯課活動

聯課活動

歷史輔

雙 曾淑敏

雙 曾淑敏

雙 王盈惠

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



205

205

廖逸君

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
國文 郭雋農   5 本土語 郭英傑   1 數學 徐淑萍   4
社會(地理) 吳慧春   1 社會(公民) 徐梵瑄   1 自然 余紋欣   3
藝文(視覺藝術) 林依俐   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 龔雅娟   1
綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 李語堤   1 科技(生活科技) 楊雅嵐   1

社會(歷史) 王盈惠   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 李若維   1
健體(健康教育) 吳海寧   1

健體(體育) 吳海寧   2 山野 李若維   1 海洋 張力修   1
環保新世界 廖逸君   1 英文 廖逸君   4 聯課活動 李怡慧   2

班會 廖逸君   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

地理
吳慧春

表演藝術
向宣瑋

公民

國文

英文

英文

自然
余紋欣

體育
吳海寧

音樂

數學

國文

國文

本土語
郭英傑

家政
龔雅娟

數學

歷史

國文

自然

英文
廖逸君

數學
徐淑萍

輔導

生活科技

童軍

健康教育

體育
吳海寧

資訊科技
李語堤

環保新世界

國文

海洋

山野

徐梵瑄蔣雅忻徐淑萍葉慶雯廖逸君

郭雋農徐淑萍王盈惠楊雅嵐郭雋農

單 廖逸君郭雋農郭雋農李若維張力修

單 廖逸君郭雋農余紋欣吳海寧李若維

數學
徐淑萍

英文
廖逸君

視覺藝術
林依俐

班會
廖逸君

自然
余紋欣

聯課活動

聯課活動

雙 李怡慧

雙 李怡慧

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



大德801

206

鄭苑慈

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 陳建良   5 本土語 張錦雲   1 英文 楊幼君   3
社會(歷史) 黃莉宜   1 社會(地理) 吳慧春   1 社會(公民) 黃莉宜   1
藝文(音樂) 黃莉宜   1 藝文(視覺藝術) 楊雅嵐   1 藝文(表演藝術) 楊雅嵐   1
綜合(童軍) 郭偉志   1 綜合(輔導) 郭英傑   1 科技(資訊科技) 李語堤   1

數學 陳妍臻   5
自然 鄭苑慈   3
綜合(家政) 黃莉宜   1
科技(生活科技) 鄭苑慈   1

健體(健康教育) 郭偉志   1 體育(大德) 郭偉志   2 聯課活動 郭偉志   1
海洋 陳妍臻   1 班會 鄭苑慈   1 環保新世界 楊幼君   1

山野 吳慧春   1
自然輔 鄭苑慈   1

英文輔 楊幼君   1 國文輔 陳建良   2 數學輔 陳妍臻   1 社會輔 黃莉宜   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

國文
陳建良

輔導
郭英傑

公民

環保新世界

健康教育

聯課活動

國文
陳建良

視覺藝術
楊雅嵐

體育

生活科技

歷史

數學

英文輔

數學
陳妍臻

英文
楊幼君

英文

體育

本土語

國文

自然輔

自然
鄭苑慈

英文
楊幼君

海洋

童軍

數學

國文

數學

地理
吳慧春

山野
吳慧春

自然

家政

資訊科技

數學

國文輔

黃莉宜郭偉志楊幼君陳妍臻鄭苑慈

楊幼君鄭苑慈郭偉志郭偉志黃莉宜

郭偉志黃莉宜張錦雲陳妍臻李語堤

郭偉志陳妍臻陳建良陳建良陳妍臻

單 楊幼君鄭苑慈單 陳妍臻單 陳建良

自然
鄭苑慈

音樂
黃莉宜

國文
陳建良

表演藝術
楊雅嵐

班會
鄭苑慈

數學輔國文輔社會輔
雙 陳妍臻雙 陳建良雙 黃莉宜

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



301

301

李淑萍

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 張裕維   5 英文 許瑜芳   3 數學 莊琇伊   4
社會(地理) 鄭惠鎂   1 社會(公民) 朱孟女   1 自然 馮潔兮   3
藝文(視覺藝術) 李淑萍   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 張榕真   1
綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 莊政翰   1 科技(生活科技) 楊雅嵐   1

社會(歷史) 李淑萍   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 李淑萍   1
健體(健康教育) 高薏亭   1

健體(體育) 吳文騫   2 聯課活動 李淑萍   1 班會 李淑萍   1
公民行動站出來 楊惠如   1 閱讀推動 鄭惠鎂   1 我是影評人 許瑜芳   1

國際社會知識王 李淑萍   1
國文輔 鄭鳳珍   1

數學輔 陳黎融   1 英文輔 許瑜芳   1 自然輔 簡加笙   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

資訊科技
莊政翰

體育
吳文騫

閱讀推動

聯課活動

歷史

健康教育

國文
張裕維

數學
莊琇伊

童軍

地理

英文

彈性-國際

英文輔

國文
張裕維

生活科技
楊雅嵐

自然

公民

音樂

數學

國文輔

體育
吳文騫

數學
莊琇伊

自然

英文

國文

彈性-公民

數學輔

家政
張榕真

國文
張裕維

數學

視覺藝術

自然

輔導

自然輔

鄭惠鎂李淑萍馮潔兮馮潔兮莊琇伊

李淑萍鄭惠鎂朱孟女許瑜芳李淑萍

李淑萍許瑜芳蔣雅忻張裕維馮潔兮

高薏亭李淑萍莊琇伊楊惠如葉慶雯

許瑜芳鄭鳳珍陳黎融簡加笙

國文
張裕維

我是影評人
許瑜芳

英文
許瑜芳

班會
李淑萍

表演藝術
向宣瑋

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



302

302

朱孟女

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 王建文   5 英文 陳素蘭   3 數學 陳黎融   4
社會(地理) 鄭惠鎂   1 社會(公民) 朱孟女   1 自然 馮潔兮   3
藝文(視覺藝術) 朱孟女   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 張榕真   1
綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 莊政翰   1 科技(生活科技) 楊雅嵐   1

社會(歷史) 朱孟女   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 朱孟女   1
健體(健康教育) 高薏亭   1

健體(體育) 吳文騫   2 聯課活動 朱孟女   1 班會 朱孟女   1
公民行動站出來 楊惠如   1 閱讀推動 鄭惠鎂   1 我是影評人 陳素蘭   1

國際社會知識王 朱孟女   1
國文輔 張裕維   1

數學輔 陳黎融   1 英文輔 劉羽軒   1 自然輔 馮潔兮   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

國文
王建文

資訊科技
莊政翰

家政

聯課活動

地理

歷史

國文
王建文

數學
陳黎融

彈性-公民

健康教育

我是影評人

生活科技

數學輔

數學
陳黎融

音樂
蔣雅忻

輔導

體育

自然

國文

自然輔

閱讀推動
鄭惠鎂

自然
馮潔兮

彈性-國際

英文

數學

公民

國文輔

表演藝術
向宣瑋

國文
王建文

國文

童軍

視覺藝術

自然

英文輔

張榕真楊惠如葉慶雯朱孟女王建文

朱孟女高薏亭吳文騫陳素蘭朱孟女

鄭惠鎂陳素蘭馮潔兮陳黎融朱孟女

朱孟女楊雅嵐王建文朱孟女馮潔兮

陳黎融馮潔兮張裕維劉羽軒

數學
陳黎融

英文
陳素蘭

英文
陳素蘭

班會
朱孟女

體育
吳文騫

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



303

303

張榕真

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 鄭鳳珍   5 英文 劉羽軒   3 數學 陳黎融   4
社會(地理) 鄭惠鎂   1 社會(公民) 朱孟女   1 自然 馮潔兮   3
藝文(視覺藝術) 張榕真   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 張榕真   1
綜合(輔導) 葉慶雯   1 科技(資訊科技) 莊政翰   1 科技(生活科技) 楊雅嵐   1

社會(歷史) 朱孟女   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 張榕真   1
健體(健康教育) 高薏亭   1

健體(體育) 鄭裕達   2 聯課活動 張榕真   1 班會 張榕真   1
公民行動站出來 楊惠如   1 閱讀推動 鄭惠鎂   1 我是影評人 劉羽軒   1

國際社會知識王 朱孟女   1
國文輔 王建文   1

數學輔 莊琇伊   1 英文輔 劉羽軒   1 自然輔 馮潔兮   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

國文
鄭鳳珍

體育
鄭裕達

資訊科技

聯課活動

健康教育

地理

英文
劉羽軒

國文
鄭鳳珍

自然

公民

數學

彈性-國際

自然輔

體育
鄭裕達

童軍
張榕真

視覺藝術

自然

生活科技

國文

數學輔

自然
馮潔兮

閱讀推動
鄭惠鎂

彈性-公民

數學

國文

家政

英文輔

歷史
朱孟女

英文
劉羽軒

國文

音樂

輔導

表演藝術

國文輔

莊政翰馮潔兮張榕真楊惠如鄭鳳珍

張榕真朱孟女馮潔兮陳黎融蔣雅忻

高薏亭陳黎融楊雅嵐鄭鳳珍葉慶雯

鄭惠鎂朱孟女鄭鳳珍張榕真向宣瑋

馮潔兮莊琇伊劉羽軒王建文

我是影評人
劉羽軒

英文
劉羽軒

數學
陳黎融

班會
張榕真

數學
陳黎融

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



304

304

周建文

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 王建文   5 英文 劉羽軒   3 數學 周建文   4
社會(地理) 鄭惠鎂   1 社會(公民) 朱孟女   1 自然 馮潔兮   3
藝文(視覺藝術) 周建文   1 藝文(表演藝術) 向宣瑋   1 綜合(家政) 張榕真   1
綜合(輔導) 簡以璇   1 科技(資訊科技) 莊政翰   1 科技(生活科技) 楊雅嵐   1

社會(歷史) 朱孟女   1
藝文(音樂) 蔣雅忻   1
綜合(童軍) 周建文   1
健體(健康教育) 高薏亭   1

健體(體育) 吳文騫   2 聯課活動 周建文   1 班會 周建文   1
公民行動站出來 楊惠如   1 閱讀推動 鄭惠鎂   1 我是影評人 劉羽軒   1

國際社會知識王 朱孟女   1
國文輔 王建文   1

數學輔 周建文   1 英文輔 陳素蘭   1 自然輔 馮潔兮   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

英文
劉羽軒

自然
馮潔兮

體育

聯課活動

表演藝術

國文

自然
馮潔兮

英文
劉羽軒

國文

彈性-公民

地理

視覺藝術

英文輔

數學
周建文

國文
王建文

音樂

生活科技

健康教育

歷史

國文輔

彈性-國際
朱孟女

數學
周建文

國文

閱讀推動

公民

童軍

數學輔

體育
吳文騫

家政
張榕真

數學

國文

英文

我是影評人

自然輔

吳文騫王建文蔣雅忻王建文周建文

周建文楊惠如楊雅嵐鄭惠鎂王建文

向宣瑋鄭惠鎂高薏亭朱孟女劉羽軒

王建文周建文朱孟女周建文劉羽軒

陳素蘭王建文周建文馮潔兮

資訊科技
莊政翰

數學
周建文

輔導
簡以璇

班會
周建文

自然
馮潔兮

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



大德901

305

郭偉志

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  39總時數：
國文 林小蓉   5 英文 楊幼君   3 數學 陳妍臻   4
社會(地理) 吳慧春   1 社會(公民) 黃莉宜   1 自然 鄭苑慈   3
藝文(視覺藝術) 楊雅嵐   1 藝文(表演藝術) 楊雅嵐   1 綜合(家政) 郭偉志   1
綜合(輔導) 郭英傑   1 科技(資訊科技) 李語堤   1 科技(生活科技) 鄭苑慈   1

社會(歷史) 黃莉宜   1
藝文(音樂) 郭偉志   1
綜合(童軍) 郭偉志   1
健體(健康教育) 郭偉志   1

體育(大德) 郭偉志   2 聯課活動 郭偉志   1 班會 郭偉志   1
公民行動站出來 黃莉宜   1 閱讀推動 黃莉宜   1 我是影評人 楊幼君   1

國際社會知識王 吳慧春   1
國文輔 林小蓉   1

數學輔 陳妍臻   1 自然輔 鄭苑慈   1 地理輔 吳慧春   1 歷史輔 黃莉宜   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

彈性-公民
黃莉宜

數學
陳妍臻

輔導

聯課活動

我是影評人

英文

數學
陳妍臻

公民
黃莉宜

表演藝術

視覺藝術

英文

自然

自然輔

英文
楊幼君

生活科技
鄭苑慈

數學

地理

自然

彈性-國際

地理輔

家政
郭偉志

童軍
郭偉志

健康教育

歷史

閱讀推動

國文

國文輔

國文
林小蓉

國文
林小蓉

體育

資訊科技

數學

自然

數學輔

郭英傑楊雅嵐陳妍臻郭偉志郭偉志

郭偉志楊雅嵐吳慧春黃莉宜李語堤

楊幼君楊幼君鄭苑慈黃莉宜陳妍臻

楊幼君鄭苑慈吳慧春林小蓉鄭苑慈

鄭苑慈單 吳慧春林小蓉陳妍臻

體育
郭偉志

國文
林小蓉

國文
林小蓉

音樂
郭偉志

班會
郭偉志

歷史輔
雙 黃莉宜

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



高一忠

401

閔柏盛

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  38總時數：
國文輔 黃千懿   1 數學輔 閔柏盛   1 國語文 黃千懿   4
英語文 陳昕慈   4 數學 閔柏盛   4 歷史 李淑萍   2
公民與社會 陳炳臨   2 化學 馮潔兮   2 地球科學 張力修   2
美術 向宣瑋   1 資訊科技 李俊賢   1 體育 郭品均   2

閩南語文 郭英傑   1
地理 高涵湘   2
音樂 簡心怡   1
班週會 閔柏盛   1

酷課雲(多元一) 簡加笙   2 英文輔 陳昕慈   1 綜合活動 周于哲   2
地科輔 張力修   1 彈性學習時間 閔柏盛   2 專題討論與表達 林金山   2

高一英文補強(彈) 龔雅娟   2
專題討論與表達 閔柏盛   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

歷史
李淑萍

高一英補強
單 龔雅娟

高一英補強

國語文

綜合活動

綜合活動

英語文
陳昕慈

酷課雲
簡加笙

酷課雲

數學

公民與社會

地理

化學
馮潔兮

體育
郭品均

閩南語文

英語文

資訊科技

國語文

英文輔

英語文
陳昕慈

地球科學
張力修

公民與社會

國語文

地理

數學

國文輔

地球科學
張力修

歷史
李淑萍

體育

國語文

音樂

數學

數學輔

單 龔雅娟簡加笙郭英傑陳炳臨郭品均

黃千懿閔柏盛陳昕慈黃千懿黃千懿

單 周于哲陳炳臨李俊賢高涵湘簡心怡

單 周于哲高涵湘黃千懿閔柏盛閔柏盛

單 陳昕慈黃千懿閔柏盛

化學
馮潔兮

美術
向宣瑋

數學
閔柏盛

班週會
閔柏盛

英語文
陳昕慈

專題討論
雙 林金山雙 閔柏

專題討論

彈性學習時

彈性學習時

地科輔

雙 林金山雙 閔柏

雙 閔柏盛

雙 閔柏盛

雙 張力修

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



高一孝

402

高涵湘

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  38總時數：
英文輔 章少如   1 國語文 陳妍蓁   4 閩南語文 簡心怡   1
數學 楊世堯   4 歷史 李淑萍   2 地理 高涵湘   2
化學 馮潔兮   2 地球科學 張力修   2 音樂 簡心怡   1
資訊科技 李俊賢   1 體育 郭品均   2 班週會 高涵湘   1

英語文 章少如   4
公民與社會 陳炳臨   2
美術 向宣瑋   1
數學好好玩 閔柏盛   2

國文輔 陳妍蓁   1 數學輔 楊世堯   1 綜合活動 魏妤如   2
地理輔 高涵湘   1 公民輔 陳炳臨   1 彈性學習時間 高涵湘   2

高一數學補強(彈) 楊世堯   2
專題討論與表達 高涵湘   2

專題討論與表達 曾宜婷   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

英語文
章少如

高一數補強
單 楊世堯

高一數補強

化學

綜合活動

綜合活動

美術
向宣瑋

數學好好玩
閔柏盛

數學好好玩

數學

國語文

地球科學

體育
郭品均

數學
楊世堯

閩南語文

英語文

國語文

音樂

英文輔

英語文
章少如

數學
楊世堯

國語文

地理

公民與社會

歷史

國文輔

國語文
陳妍蓁

體育
郭品均

歷史

資訊科技

公民與社會

數學

數學輔

單 楊世堯閔柏盛簡心怡陳妍蓁李淑萍

馮潔兮楊世堯章少如高涵湘李俊賢

單 魏妤如陳妍蓁陳妍蓁陳炳臨陳炳臨

單 魏妤如張力修簡心怡李淑萍楊世堯

章少如單 陳妍蓁單 楊世堯

地球科學
張力修

英語文
章少如

化學
馮潔兮

班週會
高涵湘

地理
高涵湘

專題討論
雙 曾宜婷雙 高涵

專題討論

彈性學習時

彈性學習時

公民輔地理輔

雙 曾宜婷雙 高涵

雙 高涵湘

雙 高涵湘

雙 陳炳臨雙 高涵湘

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表
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高一仁

403

陳炳臨

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  38總時數：
國語文 陳妍蓁   4 閩南語文 郭瓊丹   1 英語文 陳昕慈   4
歷史 李淑萍   2 地理 高涵湘   2 公民與社會 陳炳臨   2
生物 江雅萍   2 音樂 簡心怡   1 美術 向宣瑋   1
體育 郭品均   2 班週會 陳炳臨   1 模擬聯合國 林煜真   2

數學 閔柏盛   4
物理 張力修   2
資訊科技 李俊賢   1
模擬聯合國 陳炳臨   2

數學輔 閔柏盛   1 生物輔 江雅萍   2 物理輔 張力修   1
高一國文充實(彈) 陳俐后   2 國文輔 陳妍蓁   1 英文輔 陳昕慈   1

綜合活動 蔡翔易   2
彈性學習時間 陳炳臨   2

專題討論與表達 陳炳臨   2 專題討論與表達 簡加笙   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

生物
江雅萍

高一國充實
單 陳俐后

高一國充實

數學

綜合活動

綜合活動

音樂
簡心怡

模擬聯合國
陳炳臨 林煜真

模擬聯合國

地理

物理

國語文

數學
閔柏盛

物理
張力修

閩南語文

國語文

生物

公民與社會

生物輔

美術
向宣瑋

國語文
陳妍蓁

數學

英語文

歷史

公民與社會

數學輔

英語文
陳昕慈

國語文
陳妍蓁

數學

體育

地理

資訊科技

物理輔

單 陳俐后陳炳臨 林煜真郭瓊丹閔柏盛閔柏盛

閔柏盛高涵湘陳妍蓁陳昕慈郭品均

單 蔡翔易張力修江雅萍李淑萍高涵湘

單 蔡翔易陳妍蓁陳炳臨陳炳臨李俊賢

單 江雅萍單 閔柏盛單 張力修

英語文
陳昕慈

英語文
陳昕慈

體育
郭品均

班週會
陳炳臨

歷史
李淑萍

專題討論
雙 簡加笙雙 陳炳

專題討論

彈性學習時

彈性學習時

英文輔國文輔生物輔

雙 簡加笙雙 陳炳

雙 陳炳臨

雙 陳炳臨

雙 陳昕慈雙 陳妍蓁雙 江雅萍

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表
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高一愛

404

楊世堯

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英文 劉羽軒   1 數學 楊世堯   4 國語文 曾宜婷   4
英語文 劉羽軒   3 歷史 林順吉   1 地理 羅健豪   1
物理 張力修   2 生物 江雅萍   2 綜合活動 楊世堯   1
彈性學習 楊世堯   1 班週會 楊世堯   1 專項體能訓練 何明雄   4

閩南語文 紀芝苓   1
公民與社會 陳炳臨   1
體育 何明雄   1
專項體能訓練 李瀚宇   4

專項技術訓練 何明雄   4 專項技術訓練 李瀚宇   4 戰術運用充實 李瀚宇   1 戰術運用(下) 李瀚宇   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

數學
楊世堯

英文
劉羽軒

戰術運用充

戰術運用

彈性學習

綜合活動

生物
江雅萍

歷史
林順吉

物理

體育

專項技術

專項技術

國語文
曾宜婷

國語文
曾宜婷

閩南語文

戰術運用

專項體能

專項體能

英語文
劉羽軒

英語文
劉羽軒

地理

國語文

專項技術

專項技術

數學
楊世堯

生物
江雅萍

公民與社會

英語文

專項體能

專項體能

李瀚宇張力修紀芝苓羅健豪陳炳臨

李瀚宇何明雄李瀚宇曾宜婷劉羽軒

楊世堯李瀚宇 何明雄李瀚宇 何明雄李瀚宇 何明雄李瀚宇 何明雄

楊世堯李瀚宇 何明雄李瀚宇 何明雄李瀚宇 何明雄李瀚宇 何明雄

國語文
曾宜婷

數學
楊世堯

數學
楊世堯

班週會
楊世堯

物理
張力修

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表
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高二忠

501

江雅萍

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  38總時數：
國語文 林煜真   4 英語文 陳文玲   4 數學A 閔柏盛   4
音樂 簡心怡   1 生活科技 李俊賢   1 體育 何明雄   2
彈性學習 江雅萍   1 各類文學選讀 林煜真   1 選修化學-物質構 簡文峰   2
選修物理-力學二 張力修   2 基隆藏寶圖-走讀 江雅萍   2 基隆藏寶圖-走讀 楊雅嵐   2

歷史 王盈惠   2
班週會 江雅萍   1
選修生物-動物體 江雅萍   2
英文輔 陳文玲   1

生物輔 江雅萍   1 化學-探究B 江雅萍   2 綜合活動 張榕真   2
國文輔 林煜真   2 數學輔 閔柏盛   1 物理輔 張力修   1

高二國文充實(彈) 曾宜婷   2
化學-探究B 簡加笙   2

彈性學習二 江雅萍   2 動手玩數學(下) 陳昶綸   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

體育
何明雄

高二國充實
單 曾宜婷

高二國充實

彈性學習

綜合活動

綜合活動

數學A
閔柏盛

生活科技
李俊賢

歷史

選修化學-物

選修化學-物

音樂

文學選讀
林煜真

國語文
林煜真

數學A

體育

選修物理-力

選修物理-力

英文輔

數學A
閔柏盛

基隆藏寶圖
江雅萍 楊雅嵐

基隆藏寶圖

國語文

英語文

歷史

國文輔

探究實作-自
單 江雅萍雙 簡加

英語文
陳文玲

國語文

數學A

選修生物-動

選修生物-動

生物輔

單 曾宜婷王盈惠閔柏盛江雅萍 楊雅嵐林煜真

江雅萍簡文峰何明雄林煜真閔柏盛

單 張榕真簡文峰張力修陳文玲江雅萍

單 張榕真簡心怡張力修王盈惠江雅萍

單 陳文玲單 林煜真單 江雅萍

國語文
林煜真

英語文
陳文玲

英語文
陳文玲

班週會
江雅萍

探究實作-自
單 江雅萍雙 簡加

高二多元
雙 陳昶綸

高二多元

彈性學習二

彈性學習二

國文輔數學輔物理輔

雙 陳昶綸

雙 江雅萍

雙 江雅萍

雙 林煜真雙 閔柏盛雙 張力修

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表
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高二孝

502

簡心怡

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  38總時數：
國文輔 黃千懿   1 國語文 黃千懿   4 英語文 陳文玲   4
數學B 廖文鴻   4 地理 楊惠如   2 音樂 簡心怡   1
體育 何明雄   2 班週會 簡心怡   1 彈性學習 簡心怡   1
國學常識 陳俐后   2 進階程式設計 李俊賢   2 基隆藏寶圖-走讀 曾宜婷   2

英文閱讀與寫作 章少如   2
生活科技 李俊賢   1
各類文學選讀 黃千懿   1
基隆藏寶圖-走讀 簡心怡   2

數學輔 廖文鴻   2 地理輔 楊惠如   1 化學-探究B 江雅萍   2
高二數學補強(彈) 陳昶綸   2 英文輔 陳文玲   1 科學好好玩 張力修   2

綜合活動 陳建良   2
化學-探究B 簡加笙   2

彈性學習二 簡心怡   2 「性」福守門員 高薏亭   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

數學B
廖文鴻

高二數補強
單 陳昶綸

高二數補強

彈性學習

綜合活動

綜合活動

英語文
陳文玲

國語文
黃千懿

文學選讀

進階程式

進階程式

生活科技

探究實作-自
單 江雅萍雙 簡加

英語文
陳文玲

地理

數學B

閱讀寫作-英

閱讀寫作-英

數學輔

英語文
陳文玲

基隆藏寶圖
曾宜婷 簡心怡

基隆藏寶圖

地理

國語文

數學B

地理輔

數學B
廖文鴻

音樂
簡心怡

國語文

體育

國學常識

國學常識

國文輔

單 陳昶綸黃千懿楊惠如曾宜婷 簡心怡黃千懿

簡心怡李俊賢廖文鴻楊惠如何明雄

單 陳建良李俊賢章少如黃千懿陳俐后

單 陳建良李俊賢章少如廖文鴻陳俐后

單 廖文鴻單 楊惠如黃千懿

國語文
黃千懿

體育
何明雄

探究實作-自
單 江雅萍雙 簡加

班週會
簡心怡

英語文
陳文玲

高二多元
雙 張力修雙 高薏

高二多元

彈性學習二

彈性學習二

英文輔數學輔

雙 張力修雙 高薏

雙 簡心怡

雙 簡心怡

雙 陳文玲雙 廖文鴻

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



高二仁

503

林煜真

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  38總時數：
數學輔 陳昶綸   1 國語文 林煜真   4 英語文 陳文玲   4
數學A 陳昶綸   4 公民與社會 林麗英   2 音樂 簡心怡   1
體育 何明雄   2 班週會 林煜真   1 彈性學習 許智億   1
日語 褚一進   2 國學常識 曾宜婷   2 基隆藏寶圖-走讀 林煜真   2

英文閱讀與寫作 陳昕慈   2
生活科技 李俊賢   1
各類文學選讀 林煜真   1
基隆藏寶圖-走讀 簡加笙   2

探究與實作：歷史王盈惠   2 國文輔 林煜真   2 英文輔 陳文玲   1
綜合活動 郭英傑   2 高二英文補強(彈) 陳文玲   2 公民輔 林麗英   1

化學-探究B 江雅萍   2
故事高手 林煜真   2

化學-探究B 簡加笙   2 彈性學習二 林煜真   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

數學A
陳昶綸

高二英補強
單 陳文玲

高二英補強

彈性學習

綜合活動

綜合活動

體育
何明雄

數學A
陳昶綸

公民與社會

閱讀寫作-英

閱讀寫作-英

英語文

英語文
陳文玲

探究實作-自
單 江雅萍雙 簡加

探究實作-自

公民與社會

日語

日語

國文輔

體育
何明雄

基隆藏寶圖
簡加笙 林煜真

基隆藏寶圖

英語文

數學A

國語文

英文輔

國語文
林煜真

生活科技
李俊賢

音樂

數學A

探究實作-歷

探究實作-歷

數學輔

單 陳文玲林麗英單 江雅萍雙 簡加簡加笙 林煜真簡心怡

許智億陳昕慈林麗英陳文玲陳昶綸

單 郭英傑陳昕慈褚一進陳昶綸王盈惠

單 郭英傑陳文玲褚一進林煜真王盈惠

單 林煜真單 陳文玲陳昶綸

英語文
陳文玲

國語文
林煜真

國語文
林煜真

班週會
林煜真

文學選讀
林煜真

故事高手
雙 林煜真

故事高手

彈性學習二

彈性學習二

國學常識

國學常識

公民輔國文輔

雙 林煜真

雙 林煜真曾宜婷

雙 林煜真曾宜婷

雙 林麗英雙 林煜真

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



高二愛

504

紀富宏

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
國語文 黃千懿   4 英語文 陳文玲   4 數學B 廖文鴻   4
地理 羅健豪   1 公民與社會 林麗英   1 化學 簡文峰   1
體育 紀富宏   1 班週會 紀富宏   1 彈性學習 紀富宏   1
專項體能訓練 紀富宏   4 專項體能訓練 郭品均   4 專項技術訓練 紀富宏   4

歷史 王盈惠   1
綜合活動 紀富宏   1
彈性學習二 紀富宏   1
專項技術訓練 郭品均   4

運動防護充實 韋如玉   1 安全教育與傷害防韋如玉   1 專題研究(下) 紀富宏   1
運動防護(下) 韋如玉   2

運動休閒(下) 紀富宏   1

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

歷史
王盈惠

數學B
廖文鴻

國語文

英語文

彈性學習

綜合活動

安全教育
韋如玉

運動防護
韋如玉

化學

公民與社會

專項體能

專項體能

數學B
廖文鴻

國語文
黃千懿

國語文

英語文

專項技術

專項技術

地理
羅健豪

運動充實
韋如玉

英語文

數學B

專項體能

專項體能

國語文
黃千懿

運動防護
韋如玉

英語文

數學B

專項技術

專項技術

黃千懿簡文峰黃千懿陳文玲陳文玲

陳文玲林麗英陳文玲廖文鴻廖文鴻

紀富宏紀富宏 郭品均紀富宏 郭品均紀富宏 郭品均紀富宏 郭品均

紀富宏紀富宏 郭品均紀富宏 郭品均紀富宏 郭品均紀富宏 郭品均

運動休閒
紀富宏

彈性學習二
紀富宏

體育
紀富宏

班週會
紀富宏

專題研究
紀富宏

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



高三忠

601

張力修

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語聽講 陳昕慈   2 數學甲 戴世麒   4 語文表達與傳播應黃儀婷   2
美術 向宣瑋   1 藝術生活 簡心怡   1 綜合活動 張力修   1
生命教育 周迦安   1 領域課程：科技應李俊賢   1 體育 陳立親   2
班週會 張力修   1 高三數學充實(彈) 戴世麒   2 選修化學-化學反 簡文峰   1

專題閱讀與研究 黃儀婷   2
家政 張力修   1
健康與護理 高薏亭   1
選修化學-有機化 簡文峰   2

選修生物-生態、 江雅萍   2 選修物理-電磁現 張力修   1 選修物理-電磁現 張力修   2
健康與休閒生活 高薏亭   2 初等微積分(下) 陳昶綸   2 生活化學 簡文峰   2

全民國防教育 許家偉   1
彈性學習 張力修   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

選修化學-有
簡文峰

選修化學-有
簡文峰

選修生物-生

綜合活動

高三多元

高三多元

家政
張力修

體育
陳立親

語文表達

數學甲

選修生物-生

選修化學-化

國防教育
許家偉

數學甲
戴世麒

專題閱讀

生命教育

英語聽講

英語聽講

電磁現象二
張力修

美術
向宣瑋

數學甲

體育

健康與休閒

健康與休閒

數學甲
戴世麒

高三數充實
戴世麒

高三數充實

專題閱讀

科技應用

藝術生活

江雅萍黃儀婷黃儀婷戴世麒戴世麒

張力修戴世麒周迦安陳立親黃儀婷

單 陳昶綸江雅萍陳昕慈高薏亭李俊賢

單 陳昶綸簡文峰陳昕慈高薏亭簡心怡

健康與護理
高薏亭

電磁現象二
張力修

電磁現象一
張力修

班週會
張力修

語文表達
黃儀婷

彈性學習

彈性學習

單 簡文峰雙 張力

單 簡文峰雙 張力

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



高三孝

602

章少如

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語聽講 章少如   2 數學乙 戴世麒   4 語文表達與傳播應陳俐后   2
科技、環境與藝術林順吉   3 社會環境議題 高涵湘   3 民主政治與法律 陳炳臨   3
藝術生活 簡心怡   1 綜合活動 章少如   1 家政 章少如   1
體育 陳立親   2 健康與護理 高薏亭   1 班週會 章少如   1

專題閱讀與研究 陳俐后   2
美術 向宣瑋   1
生命教育 周迦安   1
高三數學補強(彈) 陳昶綸   2

表演創作 簡心怡   2 全民國防教育 許家偉   1 從細胞聊健康與醫林金山   2 彈性學習 章少如   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

專題閱讀
陳俐后

選修歷史-科
林順吉

體育

綜合活動

高三多元

高三多元

選修地理-社
高涵湘

美術
向宣瑋

數學乙

藝術生活

生命教育

健康與護理

數學乙
戴世麒

英語聽講
章少如

英語聽講

語文表達

選修歷史-科

專題閱讀

體育
陳立親

數學乙
戴世麒

選修地理-社

語文表達

表演創作

表演創作

選修地理-社
高涵湘

高三數補強
陳昶綸

高三數補強

數學乙

選修歷史-科

選修公民-民

陳立親戴世麒章少如高涵湘陳昶綸

章少如簡心怡陳俐后陳俐后戴世麒

單 林金山周迦安林順吉簡心怡林順吉

單 林金山高薏亭陳俐后簡心怡陳炳臨

選修公民-民
陳炳臨

選修公民-民
陳炳臨

國防教育
許家偉

班週會
章少如

家政
章少如

彈性學習

彈性學習

雙 章少如

雙 章少如

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表

早自習



高三仁

603

黃儀婷

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
英語聽講 陳昕慈   2 數學乙 戴世麒   4 語文表達與傳播應黃儀婷   2
科技、環境與藝術林順吉   3 社會環境議題 高涵湘   3 民主政治與法律 陳炳臨   3
藝術生活 簡心怡   1 綜合活動 黃儀婷   1 家政 黃儀婷   1
體育 陳立親   2 健康與護理 高薏亭   1 班週會 黃儀婷   1

專題閱讀與研究 黃儀婷   2
美術 向宣瑋   1
生命教育 周迦安   1
高三國文充實(彈) 黃儀婷   2

高三英文補強(彈) 陳昕慈   2 創新生活與家庭 向宣瑋   2 全民國防教育 許家偉   1
餐桌上的文化地圖章少如   2 彈性學習 黃儀婷   2

餐桌上的文化地圖高涵湘   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

體育
陳立親

藝術生活
簡心怡

選修歷史-科

綜合活動

高三多元

高三多元

數學乙
戴世麒

英語聽講
陳昕慈

英語聽講

生命教育

健康與護理

選修公民-民

專題閱讀
黃儀婷

國防教育
許家偉

數學乙

選修歷史-科

選修公民-民

語文表達

數學乙
戴世麒

選修地理-社
高涵湘

美術

選修歷史-科

創新生活

創新生活

選修公民-民
陳炳臨

高三國充實
黃儀婷

高三國充實

選修地理-社

數學乙

專題閱讀

林順吉陳昕慈戴世麒向宣瑋黃儀婷

黃儀婷周迦安林順吉林順吉高涵湘

單 高涵湘單 章少高薏亭陳炳臨向宣瑋戴世麒

單 高涵湘單 章少陳炳臨黃儀婷向宣瑋黃儀婷

選修地理-社
高涵湘

語文表達
黃儀婷

家政
黃儀婷

班週會
黃儀婷

體育
陳立親

彈性學習

彈性學習

高三英補強
陳昕慈

高三英補強
陳昕慈

雙 黃儀婷

雙 黃儀婷

１１３ 學年度 第 2 學期 課程表
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高三愛

604

陳立親

基隆市立中山高級中學課程表

班級： 導師：

編號：

  35總時數：
國語文 黃千懿   1 音樂 簡心怡   1 美術 楊雅嵐   1
生涯規劃 林小蓉   1 綜合活動 陳立親   1 生命教育 周迦安   1
班週會 陳立親   1 彈性學習 陳立親   1 高三數學補強(彈) 楊世堯   2
進階程式設計 李語堤   2 全民國防教育 許家偉   1 專項體能訓練 陳立親   4

藝術生活 楊雅嵐   1
健康與護理 高薏亭   1
未來想像與生涯進陳立親   1
專項技術訓練 陳立親   4

運動學概論 李瀚宇   1 運動力學(下) 李瀚宇   2 運動心理學(下) 李瀚宇   2
運動教學理論與實李瀚宇   2 健康與休閒生活 李瀚宇   2

運動生涯規劃(下) 李瀚宇   2

實施日期: 114.03.03 ～ 114.06.30

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:00

08:50

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:00

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50

16:10

17:00

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.03.05 01:07:11 PM

音樂
簡心怡

美術
楊雅嵐

藝術生活

綜合活動

運動力學

運動力學

運動生涯
李瀚宇

健康與休閒
李瀚宇

運動心理學

運動學概論

專項技術

專項技術

高三數補強
楊世堯

生命教育
周迦安

國防教育

健康與護理

專項體能

專項體能

高三數補強
楊世堯

進階程式
李語堤

進階程式

理論與實務

專項技術

專項技術

運動生涯
李瀚宇

健康與休閒
李瀚宇

運動心理學

理論與實務

專項體能

專項體能

楊雅嵐李瀚宇許家偉李語堤李瀚宇

陳立親李瀚宇高薏亭李瀚宇李瀚宇

李瀚宇陳立親陳立親陳立親陳立親

李瀚宇陳立親陳立親陳立親陳立親

生涯規劃
林小蓉

未來想像與
陳立親

彈性學習
陳立親

班週會
陳立親

國語文
黃千懿
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