基隆市立中山高級中學113學年度第1學期午餐教育成果報告表
	活動名稱
	午餐教育

	時間
	113年 10  月   16  日
	活動地點
	討論教室

	主辦單位
	總務處、教務處
	參與對象
	國二學生

	活動目的
	午餐衛生、營養教育

	內容簡述
	1、 國中生每日應攝取的營養。
2、 聰明吃營養健康一起來。

	成果檢討建議
	1、 學生知道每日應攝取的營養內容。
2、 學生知道均衡飲食可遠離肥胖。
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