基隆市101年度校園正確用藥
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基隆市101年度校園正確用藥義工服務培訓講習實施計畫

1、 依據：101年度「校園正確用藥教育議題結合教育政策之研究」實施計
畫。

二、主旨：

(一)落實學校健康教育向下紮根，充實學生正確用藥與藥物濫用。

    (二)正確建立良好防治的用藥常識與觀念。

    (三)培養學生正確用藥與藥物濫用防治的觀念，進而提升身體、心理之健康狀態。

    (四)增進學生關心自己、關懷生活環境及參與公共事務的意願與熱忱。

    (五)輔導學生認識生命的意義，培養多元價值觀，啟發學生人文關懷的精神。

    (六)激勵本校學生秉持「施比受更有福，予比取更快樂」的理念，發揮「助
人最樂，服務最榮」的精神，善用社會資源，使學生認識自我、瞭解
別人，進而愛護學校、關懷社會團體，強化小我至大我之認知。
3、 辦理單位：

(1) 主辦單位：基隆市政府

(2) 指導單位：行政院衛生署食品藥物管理局
財團法人國範文教基金 會
(3) 承辦單位：基隆市立中山高級中學

(4) 協辦單位：財團法人長庚紀念醫院
四、辦理日期：101年11月27日(星期二)下午13:00

五、辦理地點：基隆市立中山高級中學圖書館4樓

六、參加人員：本市各公私立中、小學師生

七、實施活動議程(見下頁)
八、本計畫奉 基隆市政府核後備准實施，修正亦同。

	基隆市101年度校園義工服務培訓講習活動議程

	時間
	課程內容
	主持(講)人
	備註

	12:30-12:50
	報到
	中山高中
	

	12:50-13:00
	開幕
	中山高中吳校長文貴
	

	13:00-14：15
	題目: 主題: 用藥安全 藥你健康

壹、用藥安全三「五」原則

一、用藥五問

二、正確用藥五大核心能力

三、堅守「五不原則」
	虞有梅 講師
	

	14:15-14:25
	休息
	中山高中
	

	14:25-15:40
	貳、認識藥物，與藥物成癮

一、藥物濫用的定義與種類二、成癮藥物的特性三、濫用成癮藥物對健康的危害四、尊重自我、堅決拒毒
	虞有梅 講師
	

	14:50-15:00
	綜合座談
	中山高中吳校長文貴
	

	15:00
	賦歸
	中山高中
	


講師介紹

姓名:虞有梅

經 歷
國防醫學院藥理學研究所
部定講師講字第074445號
長庚技術學院藥理學講師
長庚醫院基隆分院藥劑科藥師
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藥物濫用與藥物成癮

長庚醫院基隆分院

虞有梅 藥師

NOV. 27. 2012
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•

菲爾普斯：

“

儘管

23

歲的我在游泳

池取得了成功，

但我卻做了一件

讓大家都感到遺

憾的事，這顯示

了我很差的判斷

力
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「藥」與「毒」是一體之兩面，正當

醫療使用可以治療疾病，反之使用不

當、誤用或濫用均會造成身心傷害

•

藥物濫用

(

俗稱吸毒

)

是指精神刺激物質

(Psychoactive substance)

的非醫療使

用，這種精神刺激物質就像腦內巫

師，能阻斷大腦與外界的聯絡，改變

腦內的意識形態，產生感官快感



 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image30.emf]常見的毒品分為四級

•

第一級：海洛因、嗎啡、鴉片、古柯

鹼及其相關製品

•

第二級：罌粟、古柯、大麻、安非他

命、搖頭丸、搖腳丸

•

第三級：

FM2

、小白板、丁基原啡

因、

K

他命

•

第四級：蝴蝶片、安定、煩寧、一粒

眠
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(

中樞神經興奮劑

)
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(

中樞神經迷幻劑

)
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(MDMA)
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他命

(Ketamine)
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(GHB)
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(

中樞神經鎮靜劑

)
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蝴蝶片

(

安眠鎮靜劑

)
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、一粒眠

(

中樞神經鎮靜劑

)
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•

睡眠少或睡眠習慣改變

•

食慾不振

•

多話、情緒不安

•

反應過度激烈

•

精神常處於緊張、亢奮

•

妄想及行為暴躁、血壓上升

•

意識模糊不集中或精神恍惚

•

嚴重者會精神分裂並致死
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 EMBED PowerPoint.Slide.8  [image: image46.emf]藥物濫用者的行為表徵

•

情緒方面︰多話、躁動不安、沮喪、好辯

•

身體方面︰思睡、食慾不振、目光呆滯、結

膜紅腫、步履不穩、靜脈炎

•

感觀表達︰視幻、聽幻、無方向感

•

社會適應︰多猜疑、好誇大、好鬥、無理性

的行為、缺乏動機
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•

毒品會對腦中樞神經造成影響「吸毒者為達到預期

的效果，往往需要反覆增加使用量，常常會在不知

不覺的情況下過量使用，造成中毒及依賴毒品。一

旦終止或減少使用毒品，身體即會產生流淚、打哈

欠、嘔 吐、腹痛、痙攣、焦躁不安及強烈渴求毒品

等戒斷症狀

•

吸毒成癮者在持續使用毒品的情況下極難戒絕，終

其一生難以擺脫毒品的束縛。除了會嚴重影響個人

健康，還會面臨失業、求職不易、朋友疏離、婚

姻、家庭破碎、自尊受創無法適應社會，甚至不惜

以暴力或偷竊等不正當的手段謀財，以設法取得毒

品，造成嚴重的社會問題
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STOP

）

•

Security

（安全）

•

Time

（時間）

•

Occasion

（場所）

•

Person

（人物）
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尊重自我 堅決拒毒

Thank you


