
基隆市立中山高級中學 113 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高一忠班 導 師 閔柏盛 聯絡方式 (02)24248191 分機 84 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.建立學生的禮貌及品德，培養負責任及自信的態度。 

2.學會善用時間，做有效率的學習。 

3.培養自己的專長，充分發揮且能自助助人。 

4.營造健康安全舒適優質的教室環境，讓學生安心學習。 

5.積極爭取班級榮譽，強化互助合作的團隊精神。 

 

生活 

常規 

作息規律，保持健康 

 確保每天有足夠的睡眠（至少 7 小時），避免熬夜影響學習狀

態。 

 培養早睡早起的習慣，維持良好的精神狀態應對學習挑戰。 

  時間管理，有效安排學習與活動 

 使用行事曆或筆記規劃每日與每週的學習計畫。 

 安排固定的自主學習時間，養成良好的讀書習慣。 

 適當參與課外活動，但需兼顧課業與休息，避免時間分配失

衡。 

作業與考試準備 

 準時繳交作業，避免累積未完成的學習任務。 

 善用筆記與課堂重點整理，提高學習效率。 

 提前規劃考試複習，避免臨時抱佛腳。 

  電子產品的使用管理 

 限制使用手機與電腦的時間，避免影響學習與睡眠。 

 善用科技，如學習 APP 或線上資源，提升學習效果。 

人際關係與溝通 

 尊重師長與同學，培養良好的人際關係。 

 遇到問題時，學會表達需求，尋求老師或家長的協助。 

 練習有效的溝通技巧，提升團隊合作與社交能力。 

 



   

自我管理與責任感 

 保持個人物品整潔，維護班級與學校環境。 

 養成獨立處理問題的習慣，不依賴他人解決生活與學習困難。 

 對自己的行為負責，遵守校規與班級規範。 

健康與安全意識 

 注重飲食均衡，避免過度攝取垃圾食物或含糖飲料。 

 規律運動，增強體能，提高學習效率。 

 留意校園與交通安全，遵守相關規範，確保自身與他人安全。 

重要 

活動 

1. 2/11        開學正式上課。 

2. 2/14        學習歷程檔案再次上傳截止日。 

3. 2/18        多元表現上傳截止日。 

4. 2/25        中山鷹揚國語朗讀比賽(高一)。 

5. 3/3         第八節輔導課及夜讀開始。 

6. 3/4         中山鷹揚閩南語朗讀比賽(高一)。 

7. 3/7           家長日。 

8. 3/11        中山鷹揚國語演說比賽(高一)。 

9. 3/25~3/27    第一次段考。 

10. 4/7         英文演講、作文比賽(高一、二) 。 

11. 4/11        校慶。 

12. 4/29        社會科競試 。 

13. 5/2         高一校外教學。 

14. 5/6         高一課程諮詢(團體)。 

15. 5/12~ 5/14   高一第二次段考。 

16. 6/3         畢業典禮。 

17. 6/17        高一藝能科期末考。 

18. 6/26~6/29    高一第三次段考。 

19. 6/30        休業式。 

 

公共 

服務 

鼓勵學生參與各項公共服務(如擔任志工等等)，培養學生關懷社會的

價值觀念，並將之落實於生活之中。 

 

親師 

配合 

1.督促孩子每天能在七點五十分前到校。 

2.事假請家長事先來電告知，病假請當天來電告知，並於返校後三

日內完成請假手續，逾期將視同曠課。 

＠請假請撥 : (導師)2424-8191#84 或(學務處)2424-8191#21 

 



3.高中課業繁重，請多給予孩子心理支持，多鼓勵少責罵。 

4.建立孩子正常的生活作息，關心其交友情形。 

5.與導師保持聯繫。 

 



基隆市立中山高級中學 113 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高一孝班 導 師 高涵湘 聯絡方式 (02)24248191 分機 84 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.維持良好班級秩序：有了良好秩序，教師才可安心教學，學生亦可安

心學習。 

2.培養學生自治能力：經由課外活動培養學生互助合作，自治治的精神。  

3.協助學生人格成長：協助學生人格成長，以達身心健康及自我實現的

教育目標。  

4.營造良好的學習情境：期望學生能樂於參與，隨時樂意與師長學習。  

 

生活 

常規 

1.聽見上課鈴聲，立即進入教室。  

2.上課注意聽講，不做正課以外的事。  

3.發問必先舉手，經老師允許後才可發言。 

4.教室內課桌椅、牆壁、書本，要保持整齊清潔。  

5.打掃工作的分配，要人人都有工作。 

6.作業要按時交，對自我要有要求。 

7.未得他人允許，不可隨便使用別人東西，並且要有借有還。 

8.看見師長要問好，注意禮貌。 

9.服裝儀容要整齊，隨時注意自己的言行。 

 

重要 

活動 

2/11 開學 

3/03 輔導課開始 

3/07 家長日 

3/25-27 第一次段考   

4/03-06 清明連假 

4/07 週記抽查 

4/11 校慶暨環保減塑運動會 

4/29 社會科競試 

5/02 校外教學 

5/12-14 第二次段考 

5/30-6/01 端午連假 

6/12 輔導課結束 

6/17 藝能科考試 

6/26-6/27、6/30 第三次段考 

6/30 休業式 

7/01 暑假開始 

 

公共 

服務 

1.協助維持教室及外掃區的整潔。 

2.鼓勵學生參與各類志工服務。 

3.參與愛校公益服務。 

 



親師 

配合 

1.要求按時起床、就寢，不吵擾別人。 

2.外出時，必須告訴家長去處及何時回家並留下聯絡號碼。 

3.透過各種管道或電話連絡，以即時得知學生的需求及困難。 

4.隨時掌握學生的學習進度及在校表現。 

5.若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才能互相配合

及照護。 

6.多多參加學校舉辦的相關親職活動與講座，可增加教養孩子的知識並

互相交流。 

7.高一同學進入新的學習階段，要面對新的考試制度及學習歷程檔案的

製作，請家長共同努力協助同學，適應新的學習環境與課程。 

8.親師間無間的配合，相信能使學生的未來更加的光明，前途也能無可

限量。 

9.請慎選學生在家收看之電視節目，以知識性節目為佳。  

 

其他 

1.請多鼓勵孩子並隨時關心，同時適性適才引導孩子發揮潛能，共勉之。 

2.培養孩子負責任的態度以及獨立自主的處事能力，請讓我們共同努  

  力，共創孩子美好的未來。 

 

 



基隆市立中山高級中學 113學年度第 2學期班級經營計畫表 

班級 高一仁班 導 師 陳炳臨 聯絡方式 (02)24248191轉 86   

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級

經營

目標 

1.培養同學自主自律的精神，能自動自發做好分內工作。 

2.學習團隊合作精神，養成互信互重的觀念，並培養團體的榮譽心。 

3.使同學能學習如何經營與計畫自己的高中生活，提升對自我的期許。 

4.讓同學學習自我尊重與尊重別人之態度。 

5.透過校內外各項活動事務，讓學生能在各方面有所成長。 

6.養成正確的人生觀與價值觀，學習正面思考的方式待人接物。 

7.營造良好的學習情境並期望學生能樂於參與，隨時樂意向師長學習。 

8.能對未來有完整的生涯規劃，選擇適性適才的大學校系。 

 

生活 

常規 

1.確實遵守校規的各項規範。 

2.養成守時、守分的好習慣。 

3.尊敬師長友愛同學。 

4.有團隊精神與榮譽心。 

5.配合各項防疫措施與規定，確保身心健康。 

 

重要 

活動 

1. 2/11        開學正式上課。 

2. 2/14        學習歷程檔案再次上傳截止日。 

3. 2/18        多元表現上傳截止日。 

4. 2/25        中山鷹揚國語朗讀比賽(高一)。 

5. 3/3         第八節輔導課及夜讀開始。 

6. 3/4         中山鷹揚閩南語朗讀比賽(高一)。 

7. 3/7           家長日。 

8. 3/11        中山鷹揚國語演說比賽(高一)。 

9. 3/25~3/27    第一次段考。 

10. 4/7         英文演講、作文比賽(高一、二) 。 

11. 4/11        校慶。 

12. 4/29        社會科競試 。 

13. 5/2         高一校外教學。 

14. 5/6         高一課程諮詢(團體)。 

15. 5/12~ 5/14   高一第二次段考。 

16. 6/3         畢業典禮。 

17. 6/17        高一藝能科期末考。 

18. 6/26~6/29    高一第三次段考。 

19. 6/30        休業式。 

 

公共 

服務 

  鼓勵學生參與各項公共服務(如擔任志工等等)，培養學生關懷社會的價

值觀念，並將之落實於生活之中。  
 



親師 

配合 

1.親子間能有良好溝通並隨時瞭解孩子的動態去處與身心狀況，方便導師

能與之配合。 

2.透過各種連絡管道，即時告知學生的需求及困難，以便老師適時給予協 

  助。 

3.家長也可主動於有空時提出支援協助，讓老師能更有效的幫助同學。 

4.學校舉辦的相關親職活動與講座，歡迎家長多多參加，可增加教養孩子 

  的知能並互相交流。 

5.若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，才能互相配合及照護。 

6.近來流感及諾羅疫情嚴峻，請家長協助叮囑同學要做好防疫，並配合學

校相關的防疫規定，確保同學能安心學習。 

7.共同協助同學尋找未來志願與發展方向，期能適性適才就讀相關科系。 

 

其他 
  請隨時關心孩子，少責罵多鼓勵，同時適性適才引導孩子發揮潛能，讓

我們共同努力，共創孩子美好的未來。 
 

 



基隆市立中山高級中學 113學年度第 2學期班級經營計畫表 

班級 高一愛班 導 師 楊世堯 聯絡方式 (02)24248191 分機 29 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.高一為探索階段鼓勵學生在各學科領域社團，各種課外活動及比賽中找到自己

的專長和興趣。 

2.班級是第二個家，學生在班上感到自在、被接納、被愛。 

3.培養班級團隊氣氛，促進歡樂、和諧、有榮譽感的班級。 

4.促進班級讀書氣氛，共同成長。 

5.培養獨立自主的思考，鼓勵自我學習與管理。 

6.培養學生積極樂觀態度、創新且有解決問題的能力。 

7.培養學生良好品德(守法、整潔、禮貌、負責等)、生活習慣(閱、讀、思考)。 

 

生活 

常規 

1.以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。  

2.養成守時的好習慣，上下課及放學皆能遵守學校要求。 

3.對師長要誠實有禮貌，並主動對師長打招呼。 

4.上課時應按照任課老師的規範做好本份，作業準時完成繳交及考試能盡力準 

備、全力以赴。 

5.不自私自利，保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。 

6.依場合規定及時間點，做適當之事。 

7.午休時間，請留給全班同學一個安靜午休的環境。 

 

重要 

活動 

一、段考  

1.第一次段考 3/25~3/27  

2.第二次段考 5/12~5/14  

3.第三次段考 6/26~6/30 (6/17 藝能科) 

二、班際活動  

1. 3/7 家長日 

2. 4/11 校慶暨環保減塑運動會 

3. 4/18 高一校外教學 

4. 6/3 畢業典禮 

5. 6/30 休業式 

6. 7/1 暑假開始 

三、體育競賽  

1. 2/10~2/12 中小運田徑賽。 

2. 2/13~2/17 台北市春季全國田徑公開賽 

3. 2/28~3/2 全國青年盃射箭錦標賽 

4. 3/2~3/8 青年盃柔道錦標賽 

 



5. 4/20~4/24 全國中等學校運動會 

6. 5/4~5/10 全國柔道錦標賽 

7. 6/8~6/14 台灣國際公開賽 

公共 

服務 

1.高一愛班負責體育館地下一樓整潔工作。 

2.高一愛教室打掃。 

3.協助體育團隊公共服務。 

 

親師 

配合 

1.親子間能有良好溝通，並隨時瞭解孩子的動態、去處與身心狀況，方便導師 能

與之配合。  

2.透過電話及通訊軟體保持連絡，以利得知學生的需求及困難。家長主動與老師 

聯繫，以便了解孩子的學習進度及在校表現。 

3.若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才能互相配合及照護。 

4.學校舉辦的相關親職活動與講座，歡迎多多參加，可增加教養孩子的知識並互 

相交流。 

5.請多加督導孩子在家中的各方面學習，使學生在學校有良好的吸收成長，在 家

中也有良好的輔助學習。 

6.師長間密切配合，相信能使學生的未來更加光明，前途無可限量。 

7.早上 7:50 集合(星期二 7:20)，下午 16:10 放學。 

 

其他 

1.請多關心孩子學習狀況，相信他們必能發揮潛能，且超乎預期，師長共勉之。 

2.高一雖有部分學生因為會考成績不佳，開始接觸高中課業有吃力的感覺，但請 

家長持續鼓勵孩子，不要畫地自限，遇到問題也要願意提出來，這才是積極解 決

問題的態度。 

 

 



基隆市立中山高級中學 113 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高二忠班 導 師 江雅萍 聯絡方式 (02)24248191 分機 85 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 培養學生主動積極的學習態度，且能自動自發做好分內工作。 

2. 使學生學習團體生活，學會尊重他人以及培養團體榮譽感。 

3. 透過校內、外各項活動事務，讓學生能在各方面有所成長。 

4. 培養學生面對問題、思考問題及解決問題的能力。 

5. 使學生成為孝順、感恩、惜福，守秩序有道德感及同理心的人。 

 

生活 

常規 

1. 每天準時上學，不遲到。 

2. 早晨到教室請安靜看書或吃早餐，為一整天的課程做好準備。 

3. 第一節課前由負責同學統一收齊班上學生的手機放置導師辦公室。 

4. 打掃時間認真負責做好整潔工作。 

5. 午休教室關燈並安靜午睡或休息。 

6. 對師長要誠實有禮貌且能主動打招呼及問好。 

7. 課堂上認真學習且對於作業及教師交辦的事務能準時完成。 

8. 保持熱心助人之心，維護自身及班上的秩序及整潔。 

9. 與同學建立良好友誼，行為舉止合乎禮儀及規矩。 

 

重要 

活動 

1. 段考：(一)3/25~3/27、(二)5/12~5/13、(三) 6/26~6/27、6/30。 

2. 競試：(一)英文科競試(單字大賽)：4/8、(二)社會科競試：4/29。 

3. 藝能科期末考：6/17。 

4. 第八節輔導課：3/3 開始，6/12 結束。 

5. 家長日：3/7(五)。 

6. 重要放假日期： 

(一) 2/28(五)~3/2(日)228 連假 

(二) 4/3(四)~4/6(日)清明連假 

(三) 7/1(二)暑假開始 

 

公共 

服務 

1. 協助維護教室及圖書館二至四樓辦公室、廁所及公共區域之整潔。 

2. 鼓勵學生擔任班級幹部、校級幹部，熱心參與校內外公益活動。 

 

親師 

配合 

1. 要求並幫助孩子每天準時上學不遲到。 

2. 學生若需請事假，請事先知會導師並完成請假手續；病假請於三天

內完成請假手續。 

 



3. 注意孩子使用手機的時間、上網交友狀態，多多關心孩子在校學習

及交友情況，並適時給予關懷與鼓勵。 

4. 請和導師保持聯繫，建立良好的關係與溝通管道，以便隨時掌握孩

子的學習狀況及在校表現。  

5. 從日常生活中培養孩子良好的生活習慣，以及待人處世的禮貌。 

6. 培養孩子主動打掃、做家事的習慣，並且能熱心幫助他人及參與班

級事務。 

7. 掌握學校段考日期，鼓勵及督促孩子用功讀書，關心孩子的成績。 

其他 

請家長把握時間多陪孩子，或者帶他們到戶外走走，親近大自然以培

養孩子樂觀開朗的個性，也能增進親子間的關係。多鼓勵孩子並隨時

給予關心，相信他們必能發揮潛能，有良好的發展與表現。 

 

 



基隆市立中山高級中學 113 學年度第 2學期班級經營計畫表 

班級 高二孝班 導 師 簡心怡 聯絡方式 (02)24248191-85 

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級經

營目標 

1.建立學生的禮貌及品德，培養負責任及自信的態度。 

2.學會善用時間，做有效率的學習。 

3.培養自己的專長，充分發揮且能自助助人。 

4.營造健康安全舒適優質的教室環境，讓學生安心學習。 

5.積極爭取班級榮譽，強化互助合作的團隊精神。 

 

生活 

常規 

1.學習認真，態度端正 。 

2.課前準備好學習用品，上課精神飽滿，專心聽講，認真完成作業。 

3.積極參加學校組織的各項活動，培養自己的特長，做個全面發展的

學生。 

4.尊敬家長，聽從他們的教導，多與父母溝通。 

5.尊敬師長和其他教職員工，主動問候，接受意見要誠懇，有意見要

以恰當的方式提出，不得頂撞老師，不得直呼師長的姓名；進辦公室

要喊報告，或輕輕敲門，獲得允許後方可進入。 

6.尊重同學，不得在背後議論他人，不給同學起侮辱性外號。 

7.尊重班級幹部，服從管理，不得辱罵、威脅或恐嚇班級幹部，否則

按學校規定給予處罰。 

8.誠實待人，恪守信約，答應別人的事要按時做到，做不到時要表示

歉意。 

9.考試不作弊，一經發現以校規處理。 

10.同學之間團結互助，不拉幫結派。 

11.男女同學之間健康安全地交往。 

12.維護學校利益和班級榮譽。 

13.不亂扔果皮紙屑，不隨地吐痰，看到校園或教室裡的廢棄物主動清

理。 

14.講究個人衛生，勤剪指甲，勤洗手，衣褲鞋襪要及時換洗。 

15.認真做好值日生工作，按時打掃衛生並清除垃圾。 

16.主動幫助父母做事情,分擔部分家務。 

17.穿戴整潔，在校按規定穿校服，頭髮乾淨整潔，不得化濃妝。 

18.舉止文明，不打架不罵人，不說髒話。 

19.在校按課表時間作息，並準時入班上課不遲到。 

20.不吸菸，不喝酒，不吸毒，不賭博或變相賭博。 

 



重要 

活動 

2/11(二)開學正式上課  

 

2/14(五)高中社團開始（隔週） 

2/14 (五)午餐補助申請截止  

2/14 (五) 繳交小論文  

 

2/21 (五)自主學習成果發表 

2/27 (四)繳交 113-2 自主學習計畫 

2/28 (五)和平紀念日放假一天 

3/3(一)第八節輔導課開始 

3/3(一)夜讀開始 

3/7(五)家長日 18:00~21:00 

3/14(五)外籍教師演講 13:00~13:50 

3/25(二)~3/27(四)高中部第一次段考 

4/3(四)~4/6(日)清明連假 

4/11(五)校慶 

 

4/29(二)社會科競試 

 

5/12(一)~5/13(二)高二第二次段考 

 

5/14(三)~5/16(五)高二文教參訪（暫定） 

 

5/29(四)高中班際排球賽 

 

5/30(五)端午節補假 

6/3(二)高三畢業典禮 

6/12(四) 第八節輔導課最後一天 

 

 



6/17(二)藝能科考試 

6/26(四)～6/30(一) 高中部第三次段考 

6/30(一)休業式 

7/1(二)暑假開始 
 

親師 

配合 

1.督促孩子每天能在七點五十分前到校。 

2.事假請家長事先來電告知，病假請當天來電告知，並於返校後五日

內完成請假手續，逾期將視同曠課。 

＠請假請撥 : (導師)2424-8191#45 或(學務處)2424-8191#21。也可以直接

用賴跟導師請假（盡量請於 07:50 前告知）。 

3.高中課業繁重，請多給予孩子心理支持，多鼓勵少責罵。 

4.建立孩子正常的生活作息，關心其交友情形。 

5.與導師保持聯繫。 

 



其他 
新冠疫情雖然和緩許多，但腸病毒、流感、一般感冒仍然存在，請提

醒孩子每天做好自我健康管理，密閉人多的地方盡可能地配戴口罩以

自我保護，有異狀時立刻就醫並與導師聯繫。 

 

 



基隆市立中山高級中學 113 學年度第 2學期班級經營計畫表 

班級 高二仁班 導 師 林煜真 聯絡方式 24248191 轉 84 

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級 

經營 

目標 

1.養成負責態度，力求勤學守紀。 

2.發揮團隊精神，爭取班級榮譽。 

3.培養端正人格，凡事正向思考。 

4.善加利用時間，豐富人生色彩。 

5.認識自我特質，掌握未來方向。 

6.學習獨立自主，積極解決問題。 

 

生活 

常規   

1.謹言慎行，待人有禮。 

2.確實完成掃除工作。 

3.不遲到、不早退。 

4.妥善做好時間管理，養成今日事今日畢的好習慣。 

5.確實完成每日功課與學習歷程紀錄。 

6.完整閱讀一本書並作成視覺筆記(書籍選擇可以是生涯規畫、新聞評論、藝文

欣賞、科普新知等相關作品)。 

7.每週二早上 7 :30 朝會。 

8.事、病假請家長事先或當日來電告知，並於返校後三日內完成請假手續，逾期

將視同曠課。 

  請假專線 : (導師)2424-8191#84 或(學務處)2424-8191#21 

9.妥善規劃自己的自主學習以對應大學科系的準備。 

10.保持均衡飲食、適度運動和規律作息。  

 

重要 

活動 

◎ 2/11(二)開學日 

◎ 2/18(二)中山鷹揚盃作文比賽 

◎ 2/27(四)繳交 113-2 自主學習計畫 

◎ 2/28(五)和平紀念日放假 

◎ 3/3(一)第八節輔導課開始 

◎ 3/3(一)夜讀開始 

◎ 3/7(一)13:00-13:50 自主學習 

◎ 3/7(五)講座：學測國寫得分策略  

◎ 3/7(五)18:00-21:00 家長日 

◎ 3/14(五)講座：外籍教師講座 

◎ 3/21(一)自主學習 

◎ 3/25(二)～3/27(四)第一次段考 

◎ 4/3(四)～4/6(日)清明連假 

◎ 4/7(一)週記檢查 

◎ 4/7(一)13:00-13:50 英文演講比賽 

◎ 4/7(一)14:00-14:50 英文作文比賽 

◎ 4/8(二)8:00-8:50 英文單字比賽 

◎ 4/11(五)班會紀錄簿檢查 

◎ 4/11(五)校慶暨環保減塑運動會 

◎ 4/18(五)環境教育與健康體位四格漫畫競賽作品繳交 

 



◎ 4/18(五)高二高優講座 

◎ 4/18(五)13:00-13:50 自主學習 

◎ 4/24(四)高中北一區科展競賽 

◎ 4/25(五)紳士淑女班級楷模(愛護環境)選拔 

◎ 4/29(二)8:00-8:50 社會科競試 

◎ 5/2(五)13:00-13:50 自主學習 

◎ 5/2(五)14:00-14:50 高二微課程一 

◎ 5/9(五)13:00-13:50 自主學習 

◎ 5/12-13(一)～(二)第二次段考 

◎ 5/14-16(三)～(五)高二文教參訪(暫定) 

◎ 5/29(四)品德教育漫畫、影音作品比賽、(自律守法)班級楷模選拔 

◎ 5/30(五)端午節 

◎ 6/3(二)13:30 畢業典禮 

◎ 6/5(四)基隆市高中自主學習發表會(海科館) 

◎ 6/6(五)13:00-13:50 自主學習 

◎ 6/12(四)第八節課業輔導結束 

◎ 6/13(五) 高二微課程三 

◎ 6/13(五)班會紀錄簿第 2次檢查 

◎ 6/14(六)繳交 113-2 自主學習成果 

◎ 6/17(二)8:00-8:50 藝能科期末考 

◎ 6/12(四)第八節輔導課結束 

◎ 6/26-30(四)～(一)第三次段考 

◎ 6/30(一)休業式 

 
 

親師 

配合 

1. 請督導孩子擁有規律的作息、攝取充足的營養、保持運動的習慣。 

2. 高二是認識大學科系的關鍵時刻，請鼓勵孩子善用資源認識大學科系，並從

中對應自己的能力與熱情，確立自己的目標校系。 

3. 請幫助孩子及早確立目標校系，例如 :適時提供孩子社會觀察與經驗，協助

孩子理解大學科系所培育的方向以及未來在社會上可從事的職業，這些都十

分有利於孩子學習準備以及掌握生涯方向。 

4. 請注意孩子的服裝儀容、在外交友情形以及零用錢的用度。 

5. 請教導孩子學習為自己一切言行負起責任，做好成年的準備。 

6. 凡不克到校，請直接與導師連絡(可撥打電話或於班群 line 中留言)，勿由學

生自行傳達。「事假」請事先完成請假手續，「病假」請督促孩子確實銷假，

以免影響出缺席登錄。 

7. 請給予孩子充足的關愛但不溺愛。 

8. 其他未盡事宜，歡迎與導師聯繫。電話：2424-8191#84 或者使用 line 通話。 

 

 

 



基隆市立中山高級中學 113 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高二愛班 導 師 紀富宏 聯絡方式 (02)24248191 分機 27 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.高二為瞭解學生在各學科領域社團，各種課外活動及比賽中找到自己的專長 

和興趣。 

2.班級是第二個家，學生在班上感到自在、被接納、被愛。 

3.培養班級團隊氣氛，促進歡樂、和諧、有榮譽感的班級。 

4.促進班級讀書氣氛，共同成長。 

5.培養獨立自主的思考，鼓勵自我學習與管理。 

6.培養學生積極樂觀態度、創新且有解決問題的能力。 

7.培養學生良好品德(守法、整潔、禮貌、負責等)、生活習慣(閱、讀、思考)。 

 

生活 

常規 

1.以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。 

2.養成守時的好習慣，上下課及放學皆能遵守學校要求。 

3.對師長要誠實有禮貌，並主動對師長打招呼。 

4.上課時應按照任課老師的規範做好本份，作業準時完成繳交及考試能盡力準 

備、全力以赴。 

5.不自私自利，保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。 

6.依場合規定及時間點，做適當之事。 

7.午休時間，請留給全班同學一個安靜午休的環境。 

 

重要 

活動 

一、段考 

1.第一次段考 3/25-27 

2.第二次段考 5/12-13 

3.第三次段考 6/26-27   6/30 

二、班際活動 

1. 3/7(五)  家長日 18:00-20:00 

2. 4/11(五) 校慶運動會 

3. 5/14-16  高二文教參訪(暫訂) 

4. 5/29(五) 高中班際排球賽 

三、體育競賽 

1. 2/10-12    114 年基隆市中小聯運田徑賽-台北市 

2. 2/13-18    114 年臺北市春季全國田徑公開賽-台北市 

3. 2/28-3/2   114 年全國青年盃射箭錦標賽-花蓮市 

4. 3/10-14    114 年新北市全國青年盃田徑公開賽-新北市 

5. 3/22-24    114 年全國原住民運動會-高雄市 

6. 4/20-24    114 年全國中等學校運動會-台南市 

7. 6/7-8      2025 年臺灣國際田徑公開賽 

 



四、期末時間 

6/30(一)12:30-14:30 導師時間暨校園環境整理     14:30 休業式    

7/1(二) 暑假開始 

公共 

服務 

1.高二愛班負責體育館一樓整潔工作。 

2.高二愛教室打掃。 

3.協助體育團隊公共服務。 

 

親師 

配合 

1.親子間能有良好溝通，並隨時瞭解孩子的動態、去處與身心狀況，方便導師 

能與之配合。 

2.透過電話及通訊軟體保持連絡，以利得知學生的需求及困難。家長主動與老師 

聯繫，以便了解孩子的學習進度及在校表現。 

3.若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才能互相配合及照護。 

4.學校舉辦的相關親職活動與講座，歡迎多多參加，可增加教養孩子的知識並互 

相交流。 

5.請多加督導孩子在家中的各方面學習，使學生在學校有良好的吸收成長，在 

家中也有良好的輔助學習。 

6.師長間密切配合，相信能使學生的未來更加光明，前途無可限量。 

7.早上 6:50 自主練習，早上 7:45 集合(星期二 7:20)，下午 16:10 放學。 

 

其他 

1.請多關心孩子學習狀況，相信他們必能發揮潛能，且超乎預期，師長共勉之。 

2.高一雖有部分學生因為學期成績不佳，但請家長持續鼓勵孩子，不要畫地自限， 

遇到問題也要願意提出來，這才是積極解決問題的態度。 

 

 



基隆市立中山高級中學 113 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高三忠班 導 師 張力修 聯絡方式 (02)24248191 轉 86   

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級

經營

目標 

1.建立班級讀書風氣，共同為未來發展做好準備。 

2.養成正確的人生觀與價值觀，並能適時的檢討與反省。 

3.培養學生自我期許，對未來有明確目標及規劃。 

4.養成學生尊師重道、友愛同學、認真上課、自主自律的基本能力。 

 

生活 

常規 

1.遵守校規並準時上學與上課。 

2.對待師長與同學要誠實有禮貌。 

3.服從師長指導，準時繳交功課作業。 

4.維護自身及班上的秩序及整潔。 

5.自主自律做好分內工作。 

 

重要 

活動 

 

2/11 開學 

2/18 多元表現上傳截止、2/18 繁星說明會、2/20 分科測驗模擬考、2/21

紳士淑女選拔、2/21 參訪德明科大 

2/24 加退選截止、2/25 學測成績公布、2/25 大學申請入學說明會、2/27

繁星預選、2/27 高三落點分析講座、2/28-3/2 連假 

3/5 繁星決選、3/7 申請入學面試準備工作坊、3/7 家長日 

3/10 繁星繳費、3/14 四技報名暨繳費 

3/18 繁星放榜、3/18 大學申請報名暨繳費 

3/25-27 第一次段考、3/27 公告四技、大學申請一階篩選結果 

4/1 朝會講座、4/3-6 清明連假 

4/11 校慶運動會 

4/24-25 高三藝能科測驗暨第二次段考、4/25 紳士淑女選拔 

高三模擬面試 

5/7 分科測驗模擬考、高三模擬面試、分科測驗報名繳費 

5/15-27 四技二階複試、5/15-6/1 大學申請二階複試、高三模擬面試 

5/30-6/1 端午連假、5/29 高中部排球比賽 

6/2 前公告四技暨大學申請榜單、6/2 畢典預演、6/3 畢業典禮 

 

公共 

服務 

1.參與各類志工服務。 

2.參與愛校公益服務。 

 

親師 

配合 

1.家長宜隨時督導學生在家中能夠複習功課與完成功課作業。 

2.親子間能建立良好的溝通方式，以瞭解學生想法及需求。 

3.家長能與師長保持密切聯繫，以瞭解學生在校學習狀況，也可使師長

瞭解學生在家生活與學習情況。 

 

其他 
  

 



基隆市立中山高級中學 113 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高三孝班 導 師 章少如 聯絡方式 24248191#84 

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班 

級 

經 

營 

目 

標 

1. 整體性：班務活動以謀求班級整體發展為導向。除應顧及

大多數學生的需求外，更希望能表現出本班的特

色。 

2. 適應性：教育的功能在於增進學生知識的獲得、人格的養

成，使學生成為健全的個體。而學生來自不同的

遺傳和環境，各有其不同的興趣、性向及需求，

因此需注重個別差異，以使學生潛能充分發揮。 

3. 啟發性：期望不讓學生只是被動吸收知識，而能啟發學生

思想，引導學生想出問題的解決之道。 

4. 合作性：班級是師生共同組成的小型社會，為增進學生對

班級的參與感及向心力，應使學生有充分表達意

見及參與活動的機會，如此師生合作，方能創造

良好學習氣氛。 

5. 創新性：社會不斷進步，教導學生已知的知識之同時，更

要鼓勵學生往未知的領域多所探究，才能在知識

爆炸的時代佔得一席之地。 
6. 優先性：期望能以自身為範例，教導學生體會並進一步實

踐對生活中大小事件輕重緩急之處理概念，同時

並能加入有效的時間管理。 

 

生活 

常規 

1. 以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。 

2. 養成守時的好習慣，上下課及放學皆能遵守學校要求。 

3. 對師長要誠實有禮貌，並主動對師長打招呼。 
4. 上課時應按照任課老師的規範做好本份，作業準時完成繳

交及考試能盡力準備、全力以赴。 

5. 不自私自利，保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整

潔。 

 



重要 

活動 

升學相關日程 
2/18(二)12：30 繁星推薦說明會 

2/13(四)-2/14(五)上傳高三繁星成績 

2/25(二)學測成績公布 

2/25(二)8:00 理申請入學說明會 

2/26(三)大學學測考試寄發成績通知單 

2/27(四)大學術科考試寄發成績通知單 

3/5(三)中午 12：30 於未來教室辦理繁星推薦決選作業 

3/17(一)-3/20(四)四技申請入學集體繳費、報名 

3/18(二)公告繁星錄取名單 

3/27(四)大學申請入學、四技申請入學公告第一階段篩選結果 

4/11(五)~4/16(三)四技申請入學-學習歷程中央資料庫檔案查看及上傳檔案勾選清

單預擬(練習版) 

5/15(四)-5/27(二)四技申請入學第二階段複試 

5/15(四)-6/1(日)大學申請入學第二階段指定項目甄試日期 

5/15(四)-5/27(二)四技申請入學第二階段複試 

5/15(四)-6/1(日)大學申請入學第二階段指定項目甄試日期 

6/2(一)前四技申請入學公告正、備取錄取名單 

6/2(一)前大學申請入學公告錄取名單 

6/5(四)-6/6(五)大學申請入學網路登記就讀志願序 

6/2(一)前四技申請入學公告正、備取錄取名單 

6/2(一)前大學申請入學公告錄取名單 

6/5(四)-6/6(五)大學申請入學網路登記就讀志願序 

6/5(四)-6/17(二)分科測驗報名 

6/12(四)大學申請入學公告統一分發結果 

6/12(四)-6/15(日)大學申請入學錄取生網路聲明放棄入學資格 

6/13(五)四技申請入學第一階段：正取生及備取生報到、聲明放棄錄取資格、遞補

作業截止 

6/13(五)-6/15(日)四技申請入學第二階段：備取生報到、聲明放棄錄取資格、遞補

作業截止 

 

考試相關日程 
3/3-3/7 校內報名第一次分科測驗模考 

3/25(二)-3/27(四)第一次段考 

4/1-4/2 校內報名第二次分科測驗模考 

4/8 第一次分科模擬考 

4/24(四)-4/25(五) 高三藝能科暨第二次段考 

5/7 第二次分科模擬考 

5/26-5/29  114 學年分科測驗校內報名及繳費 

7/11-12  114 學年分科測驗 

6/3 畢業典禮  



公共 

服務 

期望學生能在閒暇之餘，貢獻一已之力參與社會公共服務，

以增加對不同於自己生長環境及過程的了解，達到全人之發

展。 
 

親師 

配合 

1. 親子間能有良好溝通，並隨時瞭解孩子的動態、去處與身

心狀況，方便導師能與之配合。 

2. 透過電話及通訊軟體保持連絡，以利得知學生的需求及困

難。家長主動與老師聯繫，以便了解孩子的學習進度及在

校表現。 

3. 若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才

能互相配合及照護。 

3. 學校舉辦的相關親職活動與講座，歡迎多多參加，可增加

教養孩子的知識並互相交流。 

4. 請多加督導孩子在家中的各方面學習，使學生在學校有良

好的吸收成長，在家中也有良好的輔助學習。 
5. 師長間密切配合，相信能使學生的未來更加光明，前途無

可限量。 

 

其他 

1. 請多鼓勵並隨時關心孩子，相信他們必能發揮潛能，且超  

乎預期，師長共勉之。 

2. 高三下學期雖有部分學生可能學測表現不錯，申請學校較

有把握，或因確實表現不佳而呈現放棄狀態。請家長能多

注意孩子在家是否能有效利用時間做複習，畢竟未公告錄

取前，仍不能輕易放鬆，同時假日除休息外也應盡量能有

完整的複習，以期為分科測驗做好準備，未來能有優秀表

現。 

 

 



基隆市立中山高級中學 113 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高三仁班 導 師    黃儀婷 聯絡方式 (02)24248191 分機 84 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級經

營目標 

1. 能依據學測成績及興趣性向實施個別化升學輔導與生涯規劃。 

2. 能培養學生在真實生活情境中解決問題的能力，符應 108 課綱的精神。 

3. 賞識感恩:能欣賞同學的優點，培養知足感恩之心。 

4. 積極勇敢:能培養對周遭環境的熱情，並付諸行動。 

5. 團隊合作:能以合作學習方式，在學業與班務上營造雙贏。 

6. 公平正義:能消弭霸凌，積極維護每位同學的權利。 

7. 關懷行善:能主動關懷他人、協助他人。 

8. 尊重生命:能融入課程，以關懷與鼓勵為彼此互動之內涵。 

 

生活 

常規 

1. 準時入班上課。 

2. 遵守校規，在校期間禁用手機，如有需要使用請事先徵得師長同意。 

3. 準時交作業，如缺考要及時補考。 

4. 能主動向師長問好，並維持課堂秩序。 

5. 打掃工作要確實，垃圾分類要落實，分工合作維護環境整潔。 

6. 注重個人衛生，如有上呼吸道不適請戴口罩，發燒請返家就醫。 

 

重要 

活動 

1. 家長日：3/7(五)晚上。 

2. 兩次段考：3/25-27；4/24-25(包括藝能科測驗)。 

3. 分科測驗模擬考：2/20、5/7。 

4. 學測成績公布：2/25。 

5. 繁星放榜：3/18。 

6. 四技、大學申請第一階段結果公布：3/27。 

7. 四技、大學申請放榜：6/2 以前。 

8. 畢業典禮：6/3。 

9. 分科測驗：7/11-12。 

10. 分科測驗成績公布：7/29。 

 

公共 

服務 

1. 協助維護教室及高中部大樓。 

2. 鼓勵學生參與各類志工服務。 

3. 參與愛校公益服務。 

4. 鼓勵擔任班級幹部及各科小老師。 

 

親師 

配合 

1. 要求孩子養成規律的作息，及定時定量的飲食習慣。 

2. 規範使用 3C 產品的時間，正確使用，發揮網路效益。 

3. 關心孩子的交友狀況，適時給予法治教育和兩性教育。 

4. 若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才能互相配合及

照護。 

 

其他 
1.請多鼓勵孩子並隨時關心，相信他們必能發揮潛能，且超乎預期。 

2.培養孩子負責任的態度以及獨立自主的處事能力。 

 

 



基隆市立中山高級中學 113 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 高三愛班 導 師 陳立親 聯絡方式 (02)24248191 轉 29   

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 培養學生正確的生活態度，學習同理心、尊重他人與尊重環境。 

2. 學習團隊生活，遵守團隊紀律及培養團隊榮譽感。 

3. 營造良好的學習環境及師生互動關係，鼓勵學生樂在學習。 

4. 發展運動專長項目，追求更高、更快、更遠，自我突破。 

5. 學習照顧自己的身體，避免運動傷害，讓選手生涯更長遠。 

鼓勵思考與生涯規劃，讓學科與術科並重。 

 

生活 

常規 

1.遵守校規及團隊的各項規範。 

2.養成日常生活作息正常的好習慣。 

3.尊敬師長友愛同學。 

4.發揮團隊精神與榮譽感。 

 

重要 

活動 

1. 2/11 開學典禮暨友善校園週  

2. 2/10-12 本市中小學聯合運動會田徑賽 

3. 2/13-17 春季盃田徑公開賽 
4. 2/18 繁星入學說明會 

5. 2/26 學測成績公布 

6. 2/25 個人申請入學說明會     

7. 2/28-3/2 青年盃射箭賽錦標賽 

8. 2/28 國定假日 
9. 3/7 家長日 

10. 3/10 繁星報名費繳交 

11. 3/10-14 新北市全國青年盃田徑公開賽 

12. 3/18 大學申請入學報名費繳交 

13. 3/18 繁星錄取公告 

14. 3/25-27 第一次段考 

15. 4/3-4/6 清明連假 

16. 4/7 高三基本資料、課程學習、多元表現提交 
17. 4/11 校慶運動會 

18. 4/20-24 全國中等學校運動會  

19. 4/24-25 高三藝能科暨第二次段考 

20. 5/3 體育班特色招生 

21. 5/8-9 高三第六學期修課紀錄上傳 

22. 5/15-6/1 大學申請入學第二階段甄試日期   

23. 5/29 高中班際排球賽 

24. 5/30-6/1 端午連假 

25. 6/2 畢業典禮預演   

26. 6/3 畢業典禮 

27. 6/2 大學申請入學錄取公告 

 



28. 6/5-6 大學申請入學網路登記就讀志願序 

29. 6/5-17 分科測驗報名 

30. 6/12 大學申請入學分發結果 

31. 6/30 休業式 

32. 7/11-12 分科測驗考試 

33. 7/29 登記分發成績公告 

34. 8/15 分發入學放榜 

公共 

服務 
參與學校各項體育競賽並擔任體育志工，於活動中學習成長，培

養正確價值觀念。 

 

親師 

配合 

1.培養孩子生活作息正常，並配合體育班各專項晨操與集合時間。 

2.關心孩子課後休閒活動與家庭生活安排，讓身心能均衡發展。 

3.關心孩子生活情形及交友狀況，增進親子間的溝通。  

4.若有需要協助時，隨時與導師聯絡。 

5.由於疫情與流感期間，多關心學生健康情形，並提醒孩子作好自我

健康管理。 

 

其他 

學生邁入了高三下學期階段，各項考試及比賽等方面都更將緊湊

與重要，在面對升學與踏入下一個里程碑的時期，更需要靜心思考，

因此請家長多給予正面的鼓勵與關懷，陪伴學生勇往直前、展望未來。 

 

 


