
基隆市立中山高級中學 112學年度第 2學期班級經營計畫表 

班級  1年 1班 導 師 徐淑萍 聯絡方式 24248191~15或 16 

類別 重    要    內    容    摘    要 備註 

班級

經營

目標 

1. 培養同學人我相互間的接納與了解，並從中學習人際關係之課題。 

2. 培養同學如何規劃自己未來的生涯計畫及對自我的期許。 

3. 營造良好的學習情境並期望學生有正向的發展。 

4. 分擔班級內任務〈如：班級幹部、各科小老師〉之執行及監督，並培            

  養個人的能力表現。 

 

生活 

常規 

1. 依本校學生校園生活管理實施要點及學生奬懲實施要點為基本原則。 

2. 學生作息請遵循相關規定，如下： 

(1)上午 7：30～7：50是導師時間；中午 12：30～12：55是午休時間。 

(2)上午 8：50～9：10及下午 3：50～4：10是學校環境打掃時間。 

(3)每週二上午 7：30全校朝會。（學生 7：20集合） 

(4)每週三的一、二節及雙週五的六、七節，為管樂隊同學的練習時間。 

 

重要 

活動 

1. 段考 1：第 07週 03/28～03/29。 

段考 2：第 14週 05/14～05/15。 

段考 3：第 20週 06/26～06/27。      

2. 藝能科筆試：第 18週 06/11健康與體育領域、科技資訊領域。 

3. 家長日：03/08。 

4. 國一校外教學：04/12 

5. 校慶暨園遊會：04/19 

6. 休業式：06/28。 

 

公共 

 

服務 

1. 協助整理與維護班級教室及行政大樓 1樓。 

2. 鼓勵學生參與學校或社區的各類志工活動。 

3. 鼓勵學生參與愛校公益服務。 

 

親師 

配合 

1. 煩請家長每天簽閱聯絡簿，以便隨時掌握學生在校的學習狀況及其他表

現，並善加利用聯絡簿或電話與導師聯繫。 

2. 家長應主動協助與配合學校及老師的教育方針，以利老師能更有效的幫

助您的孩子成長。 

3. 請督促您的孩子在家確實完成指定課業，並掌握孩子的交友狀況及個人

行蹤。 

4. 請家長確實督導您的孩子務必於每日早上準時到校上課。 

 

其他 補課日：2/17(補 2/15)  

 



基隆市立中山高級中學112學年度第2學期班級經營計畫表 
 

班級 1 年2 班 導 師 許釋霞 聯絡方式 24248191-15、16 

類別 重 要 內 容 摘 要 備註 

 

班級

經營

目標 

1. 培養樂觀積極、認真負責、自重愛人、努力向學的班風。 

2. 培養主動學習、自我鞭策的能力，凡事用心盡力。 

3. 建立溫馨安全環境，培養良好讀書風氣，建立閱讀習慣。 

4. 尊重個別差異，五育並重，均衡發展。 

 

 

 

生活

常規 

1. 養成良好習慣，前晚確實檢查各項作業，隔日早上 7:20前到 

班，立即繳交作業。 

2. 每天請家長簽聯絡簿，並做到服裝儀容整潔，言行合宜有禮
貌。 

3. 生病或有事應按規定於三日內辦理請假手續，不可不假外出
或擅自離校。 

 

 
一、段考 

第一次3/28-29 第二次5/14-15 第三次6/26-27 

藝能科筆試6/11 

 

重要

活動 

 
二、其他活動 

輔導課開始3/4 家長日3/8 大隊接力比賽 3/15 

共讀書短獎比賽 4/9 校外教學 4/12 

校慶4/19 英資班成發會5/24 

輔導課結束6/13 休業式6/28 

 1.協助教室環境及學校分配外掃等公共區域整潔。  

公共 2.鼓勵擔任班級幹部及代表班上參加比賽。 

服務 3.鼓勵參加校內外志工服務，培養「我為人人、人人為我」的 
 精神。 

 

 

親師

配合 

1. 關心子女課業並督促在家讀書寫作業的情形，要求作息必須正 

常 

2. 留心老師在聯絡簿評語或提醒事項，適時予以鼓勵或約束。 

3. 了解子女課餘休閒內容，約束子女上網、看電視等時間。 

4. 注意上放學時間。若有課後補習，請叮嚀須兼顧校內課業。 

4. 國一各學科基礎很重要，請家長督促子女養成良好讀書習

慣，建立短、中、長期目標。 

 

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 2學期班級經營計畫表 

班級 1年 3班 導 師 王盈惠 聯絡方式 24248191-15、16 

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 國一生涯，是孩子結束國小生活後的一項重大轉變。如何在學習

與健康、壓力與快樂中取得平衡，是為首要任務。 

2. 注重品德修養，同學互助互重，凝聚班級向心力。 

3. 培養孩子主動學習、自我鞭策的能力，凡事用心盡力，重結果但

更重其過程。 

4. 培養負責態度，使孩子敢做敢當，勇於承擔責任，進而學習領導

他人。 

5. 建立溫馨安全環境，培養良好讀書風氣，建立閱讀習慣。 

6. 尊重個別差異，五育並重，均衡發展。 

 

生活 

常規 

1. 養成守時觀念，上下學及上課皆遵守時間。 

2. 服裝儀容整潔合宜。          

3. 按時交作業。                

4. 上課專心、積極參與。       

5. 按受老師、幹部及小老師的指導。 

6. 學習自治、負責、守秩序。 

7. 認真做好打掃工作，維護自身及班上整潔。 

8. 對師長要誠實有禮貌，且能與同學和睦相處、互助合作。 

9. 生病或有事應按規定辦理請假手續，不可不假外出或擅自離校。 

 

重要 

活動 

1. 段考：（一）3/28、3/29   （二）5/14、5/15  （三）6/26、6/27    

藝能科：6/11 

2. 修業式：6/28 

3. 每隔週學校舉行英文 1200 單考試 

 

 

公共 

服務 

1、鼓勵學生擔任班級幹部、小老師等，為班上的事務盡一己之力，並

學習領導辦事能力。 

2、參與學校服務性社團。 

3、鼓勵學生發揮長才，積極參與校內外各項競賽。 

 



親師 

配合 

1、積級參與班務，信任配合導師帶班方式，必要時協助導師。並要求

學生確實達成。 

2、建議班上及學校各項事務，以善意溝通，互相尊重體諒。 

3、了解子女課餘休閒內容，約束子女打電動、上網、看電視、打電話

時間，督促在家讀書寫做業的情形，要求作息必須正常。 

4、請仔細批閱子女的聯絡簿，並簽名，適時予以鼓勵或約束。 

5、認識子女的同學及家長，多與子女溝通，尤其是交友情形，宜多了

解並適時輔導。 

6、遇學生請假時，請主動儘速告知導師，以便了解情況，且依照校規

辦妥請假手續。 

7、如有不當獎懲，可先透過導師溝通，了解事實真相，以求圓滿解決。

在行為或學業方面，有任何問題，歡迎以電話與導師聯繫，或與導

師約談。 

 

其他   

         



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 2學期班級經營計畫表 

班級 1年 4班 導 師 鄭鳳珍 聯絡方式 (O2)24248191轉 15或 16   

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 規劃每位同學的班級工作任務，培養同學主動積極的服

務態度。 

2. 藉由幹部工作安排，養成領導，溝通管理、負責任的領

袖特質。 

3. 藉由班級活動，培養協調和合作的能力。 

4. 團體生活中，學習彼此尊重，相互接納優缺點。 

5. 經營與計畫自己的國中生活及對自我的適度期許。 

6. 透過校內外各項活動事務，讓學生自我探索，發揮潛能。 

7. 藉有教育啟發意義的社會真實故事或議題，和學生討論

正確價值觀，引導學生積極正向思考。 

8. 營造良好的學習情境，使學生樂於學習。 

9. 因應免試升學和特色招生，鼓勵學生各科均衡發展，試

探未來發展傾向。 

10.尊重多元文化，培養文化智商（CQ）。 

 

生活 

常規 

1. 守校規，培養法治觀念。 

2. 實踐班規。 

3. 能守時，時間有規劃。 

4. 講道理，有風度。 

5. 誠實有禮，和諧相處。 

6. 盡本份，努力求知。 

7. 熱心助人，以服務為榮 

8. 有榮譽心，愛護團體。 

 

重要 

活動 

 

112-2 行事簡曆(104 班) 

1. 2/16 開學暨正式上課 

2. 2/16~2/22 補考週 

3. 3/4～6/13 第八節輔導課、3/4~6/14 課後學習扶助 

4. 2/29 早自習良晨讀好書開始 

5. 本學期公共服務時間：2/27.4/23.4/30.5/21(當天第三節) 

6. 補課：2/17(六)補課【補 2/15(四)】 

7. 連假：4/4~4/7(清明)、6/8~6/10(端午) 

8. 3/8 家長日（18：30～21：00） 

9. 4/12 國一校外教學 

10. 國中部段考（第一次 3/28~29，第二次 5/14~15，第三次 6/26~27） 

11. 競賽：①4/9 共讀短講比賽 8:00~9:50；②4/12 環境教育標語創作送

出；③4/15~18 廢電池回收競賽；④5/31 國中部班際排球賽(暫定)；

⑤6/3 品德教育文章賞析暨心得寫作比賽品送件 

12. 講座、活動、宣導：①3/5 反毒宣導 7：30～9：00，撼動；②3/12

生涯講座 8:00~9:00；③3/19 人為災害演練 7:30~8:00；④4/22 世界

地球日熄燈活動 12:00~13:00；⑤4/23 預防性剝削宣導 8:00~8:50；

 



⑥5/7 生涯講座 8：00～9：00；；⑦5/15 情緒感受講 14 :00~14 :50；

⑧5/21 防火宣導 8:00~8:50； ⑨6/4 生命教育與自傷防治宣導 

13. 班級讀書討論會：第一次 4/11(4/18 前繳交)、第二次 5/23(5/30 前繳

交) 

14. 班會紀錄簿檢查：第一次 4/12、第二次 6/14 

15. 聯絡簿抽查：4/9~4/11 

16. 段考後全校大掃除：3/29、5/15、6/28 

17. 4/19 校慶暨環保減塑園遊會 

18. 5/18-19 兒童權利公約線上測驗 

19. 6/4 畢業典禮(下午) 

20. 藝能科筆試（6/11 健體、科技） 

21. 6/28 休業式（15 :00~16 :00） 

22. 7/1 暑假開始 

公共 

服務 

1. 體認助人最樂的美德，進一步實現「我為人人，人人為

我」的精神。 

2.  透過愛校和愛班服務修養品格，改過遷善。 

3.  國中生必須在前 3 學期，完成每學期 6 小時，共 18 小時 

    公服時數。 

 

親師 

配合 

1. 親子間能有良好溝通，隨時能掌握孩子的動態去處與身心

及交友狀況，並能與導師相互配合。 

2. 透過各種管道或是利用電話連絡，以便及時得知學生的需

求及困難。 

3. 家長可主動於有空的時間提出支援協助，以利導師能更有

效的幫助學生。 

4. 請多利用聯絡簿與老師聯繫，並於每日簽名，以便隨時掌

握學生的學習進度及在校表現。 

5. 若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才

能互相配合及照護。 

6. 學校舉辦的相關親職活動與講座，若家長有空時歡迎能多

多參加，可增加教養孩子的知識並互相交流。 

7. 請多加督導孩子在家中的各方面學習及良好習慣的養

成，使學生能在學校有良好的吸收成長，在家中也有良好

的輔助學習。 

8. 親師間密切的配合，能使學生的品德培養、課業學習和潛

能探索更加順利，有助學生掌握發展方向。 

 

其他 

1. 請多鼓勵孩子並隨時傾聽孩子心聲，相信他們必能發揮潛

能，且能超乎預期。 

2. 給予孩子正確價值觀，有積極樂觀盡責的態度。 

 

 

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 2 學期班級經營計畫表 

班級 1 年 5 班 導 師 廖逸君 聯絡方式 (02)24248191 分機 15,16 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 學習團體生活及養成彼此尊重的觀念，尊敬師長、父母，友愛、照

顧班上同學。 

2. 養成正確的人生觀與價值觀，能有判斷是非的能力，隨時反省檢討

自己的行為。 

3. 培養專注力及養成喜愛閱讀的習慣。 

4. 培養同理心，懂得關懷、體貼他人。 

 

生活 

常規 

1. 遵守校規的規定。 

2. 服儀方面，保持乾淨、端整的儀容。 

3. 按時交作業及打掃，不遲到或早退。 

4. 尊敬師長，完成老師交辦事項。 

 

重要 

活動 

1. 段考： 
(1) 第一次段考(3/28,3/29)(3/27-3/29 不上第八節) 

(2) 第二次段考(5/14,5/15)(5/13-5/15 不上第八節) 

(3) 第三次段考(6/26,6/27) 

(4) 藝能科筆試(健體、科技):(6/11) 

(5) 休業式:(6/28)，6/29 暑假開始 

 

2. 校內活動： 
(1) 2/16~2/22 第八節進行 112-1 各科補考 

(2) 3/4 第八節課輔開始~6/13 課輔結束 

(3) 3/5 7:30~9:00 反毒講座 

(4) 3/8 家長日 

(5) 3/12 8:00~8:50 生涯講座 

(6) 3/19 7:30~8:00 人為災害 

(7) 4/9~4/11 聯絡本抽查 

(8) 4/9 8:00~9:50 共讀短講 

(9) 4/11,5/23 班級讀書會 

(10) 4/12 環境教育四格漫畫交件、國一校外教學 

(11) 4/15-4/18 廢電池回收活動 

(12) 4/16 閩南語讀者劇場 

(13) 4/19 校慶 

 



(14) 4/23 8:00~8:50 性剝削宣導 

(15) 4/25 閱讀推手入班宣導 

(16) 5/7 8:00~8:50 生涯講座 

(17) 5/18~5/19 兒童權利公約施測 

(18) 5/21 8:00~8:50 防火宣導 

(19) 5/31 班際排球比賽 

(20) 6/4 13:30 畢典 

3.其他： 

(1)清明連假(4/4~4/7) 

(2) 端午連假(6/8~6/10) 

 

公共 

服務 

1.國中公共服務時數計 18 小時，每學期校方皆會提供執行公共服務

的機會。 

2.鼓勵學生參加愛校公益服務。 

3.每學期若未完成公共服務時數，除愛校公益服務外，家長也可自行

協助孩子到校外進行公共服務或利用校內提供公共服務的機會來

完成。 

 

親師 

配合 

1.讓孩子養成早睡的習慣，能在 7 :30 前到校，不要遲到。 

2.請務必每日翻閱孩子的聯絡簿，以了解孩子在校狀況。（注意：每日

都可能會有作業，避免孩子有選擇性不寫作業的情況。） 

3.幫孩子養成專注的讀書習慣，建議可以陪伴孩子做功課或協助孩子

避免長時間接觸電視、電話、電腦、電動、漫畫。 

4.放學後，請注意孩子的返家時間，盡量讓孩子養成準時上、放學，

避免在外逗留。 

5.注意孩子的交友情況，適時詢問孩子在校活動。 

6.平時請注意孩子的學業表現，您的鼓勵會成為孩子學習的助力。 

 

其他 

1.如果父、母的管教方式不同，莫讓孩子無所適從。      

2.如果家長、老師的處理方式不同，讓孩子從您身上學習尊重、及

時溝通。 

 

 


