基隆市立中山高級中學112學年度第2學期教學計畫
	班級
	高三忠、孝、仁
	科目
	家政

	教師
	向宣瑋

	教學目標
	1. 認識永續服飾與快時尚、服飾計畫與搭配
2. 關懷服務家政情-永續生活，減塑行動
3. 婚姻與家庭的建立
4. 探究友善環境農法內涵與要求，練習烹飪技巧

	 本學期授課內容
	1. 以均悅文教出版之教科書（高中家政全一冊）為主要教材，搭配其他出版社為輔。
2. 服飾語言與文化-煥然衣新，舊衣再利用
3. 家庭生活與互動
4. 節能烹調的概念與範例

	教學方式
	1.
ppt及影片教學。

2.
團體討論。

3.
實作。

	評量方式
	1.
平時成績評量

(1) 個人日常表現

(2) 小組學習單

2.
期末成績評量：實作成果

	對學生期望
	1.
動手操作

2.
落實生活

3.
反省改變

4.
學習尊重

5.
練習分享

	家長配合事項
	1. 協助孩子教材準備

2. 勇於表達支持鼓勵孩子的活動

3. 能與師長良性溝通及表達意見

4. 協助學生課程出席與準時作業繳交


