
基隆市立中山高級中學 112 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 高二忠班 導 師 張力修 聯絡方式 (02)24248191 轉 47   

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級

經營

目標 

1.建立班級讀書風氣，共同為未來發展做好準備。 

2.養成正確的人生觀與價值觀，並能適時的檢討與反省。 

3.培養學生自我期許，對未來有明確目標及規劃。 

4.養成學生尊師重道、友愛同學、認真上課、自主自律的基本能力。 

 

生活 

常規 

1.遵守校規並準時上學與上課。 

2.對待師長與同學要誠實有禮貌。 

3.服從師長指導，準時繳交功課作業。 

4.維護自身及班上的秩序及整潔。 

5.自主自律做好分內工作。 

 

重要 

活動 

 

8/30 開學、8/30 班會、9/1 高中社團開始(單周) 

9/8 講座、9/9 語文市賽 

9/12 防災宣導&講座、9/12 班會 

9/18 第八節開始、9/19 地震演習、9/22 反毒宣導、9/23 補課(10/9)、自

主學習計畫審查 

9/25 高二小論文、9/29 中秋節放假 

10/2 教室佈置評分、10/3 班會、10/6 外籍教師講座 

10/9-10 國慶連假、10/11-13 第一次段考、10/13 家長日 

10/20 楷模選拔(團隊合作)、10/20 環境健康看板競賽、10/20 生涯講座 

10/24 國文競試詩詞背誦、10/27 班會本檢查、10/27 班際羽球賽 

11/3 微課程(1) 

11/7 數學競試 

11/14 班會、11/17 微課程(2) 

11/27-29 第二次段考、12/1 校外教學 

12/5 班會、12/8 校內科展繳件、12/9 國際交流 

12/11 週記抽查、12/15 微課程(3)、共讀書心得比賽 

12/18 品德教育影音繳件、12/22 社團成果展 

12/26 班會、12/29 反毒宣導講座 

1/1 元旦放假、1/4 第八節結束、1/5 班會本檢查 

1/9 藝能科測驗 

1/16-18 第三次段考、1/19 休業式、1/20 寒假開始 

 

公共 

服務 

1.參與各類志工服務。 

2.參與愛校公益服務。 

 



親師 

配合 

1.家長宜隨時督導學生在家中能夠複習功課與完成功課作業。 

2.親子間能建立良好的溝通方式，以瞭解學生想法及需求。 

3.家長能與師長保持密切聯繫，以瞭解學生在校學習狀況，也可使師長

瞭解學生在家生活與學習情況。 

 

其他 
  

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 高二孝班 導 師 章少如 聯絡方式 (02)24248191分機 46 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 整體性：班務活動以謀求班級整體發展為導向。除應顧及大多數學

生的需求外，更希望能表現出本班的特色。 

2. 適應性：教育的功能在於增進學生知識的獲得、人格的養成，使學

生成為健全的個體。而學生來自不同的遺傳和環境，各有

其不同的興趣、性向及需求，因此需注重個別差異，以使

學生潛能充分發揮。 

3. 啟發性：期望不讓學生只是被動吸收知識，而能啟發學生思想，引

導學生想出問題的解決之道。 

4. 合作性：班級是師生共同組成的小型社會，為增進學生對班級的參

與感及向心力，應使學生有充分表達意見及參與活動的機

會，如此師生合作，方能創造良好學習氣氛。 

5. 創新性：社會不斷進步，教導學生已知的知識之同時，更要鼓勵學

生往未知的領域多所探究，才能在知識爆炸的時代佔得一

席之地。 

6. 優先性：期望能以自身為範例，教導學生體會並進一步實踐對生活

中大小事件輕重緩急之處理概念，同時並能加入有效的時

間管理。 

 

生活 

常規 

1. 以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。 

2. 養成守時的好習慣，上下課及放學皆能遵守學校要求。 

3. 對師長要誠實有禮貌，並主動對師長打招呼。 
4. 上課時應按照任課老師的規範做好本份，作業準時完成繳交及考試

能盡力準備、全力以赴。 

5. 不自私自利，保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。 

 



重要 

活動 

1. 輔導課 (9/18~1/4) 

2. 夜讀 (10/2開始) 

3. 段考(第一次：10/11~13；第二次：11/27~29；第三次：1/16~18)) 

4. 競試 

國文(10/24) 數學(11/7)  

5. 週記抽查：12/11 

6. 活動 

班際羽球賽(10/27)  

校外教學(12/1) 

社團評鑑成果展(12/22) 

 

公共 

服務 

雖然高中以升學為主要目標，仍期望學生能在閒暇之餘，貢獻一已之

力參與社會公共服務，以增加對不同於自己生長環境及過程的了解，

達到全人之發展。 

 

親師 

配合 

1. 親子間能有良好溝通，並隨時瞭解孩子的動態、去處與身心狀況，

方便導師能與之配合。 

2. 透過電話及通訊軟體保持連絡，以利得知學生的需求及困難。家長

主動與老師聯繫，以便了解孩子的學習進度及在校表現。 

3. 若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才能互相配

合及照護。 

3. 學校舉辦的相關親職活動與講座，歡迎多多參加，可增加教養孩子

的知識並互相交流。 

4. 請多加督導孩子在家中的各方面學習，使學生在學校有良好的吸收

成長，在家中也有良好的輔助學習。 

5. 師長間密切配合，相信能使學生的未來更加光明，前途無可限量。 

 

其他 

1. 請多關心孩子學習狀況，相信他們必能發揮潛能，且超乎預期，

師長共勉之。 

2. 高二擔任學校許多活動重要幹部，兼顧好課業更考驗孩子的自律能

力，請家長持續鼓勵孩子，不要畫地自限，遇到問題也要願意提出

來，這才是積極解決問題的態度。 

 

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 高二仁班 導 師 黃儀婷 聯絡方式 (02)24248191 分機 46 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級經

營目標 

1. 能透過選修課程和自主學習達成多元試探，陪伴學生建構個人學習歷程檔

案。 

2. 能培養學生在真實生活情境中解決問題的能力，符應 108 課綱的精神。 

3. 賞識感恩 :能欣賞同學的優點，培養知足感恩之心。 

4. 積極勇敢 :能培養對周遭環境的熱情，並付諸行動。 

5. 團隊合作 :能以合作學習方式，在學業與班務上營造雙贏。 

6. 公平正義 :能消弭霸凌，積極維護每位同學的權利。 

7. 關懷行善 :能主動關懷他人、協助他人。 

8. 尊重生命 :能融入課程，以關懷與鼓勵為彼此互動之內涵。 

 

生活 

常規 

1. 準時入班上課。 

2. 遵守校規，在校期間禁用手機，如有需要使用請事先徵得師長同意。 

3. 準時交作業，如缺考要及時補考。 

4. 能主動向師長問好，並維持課堂秩序。 

5. 打掃工作要確實，垃圾分類要落實，分工合作維護環境整潔。 

6. 注重個人衛生，如有上呼吸道不適請戴口罩，發燒請返家就醫。 

 

重要 

活動 

1. 家長日：10/13(五)晚上。 

2. 第八節起訖：9/18-1/4。 

3. 三次段考：(一)10/11-13；(二)11/27-11/29；(三)1/16-18。 

4. 國文科競試：10/24；數學科競試：11/7。 

5. 校外教學：12/1。 

6. 週記抽查 :12/11。 

7. 補班補課：9/23(六)。(補 10/9) 

8. 藝能科筆試：1/9。 

9. 休業式：1/19。 

 

公共 

服務 

1. 協助維護教室及行政大樓二樓。 

2. 鼓勵學生參與各類志工服務。 

3. 參與愛校公益服務。 

4. 鼓勵擔任班級幹部及各科小老師。 

 

親師 

配合 

1. 要求孩子養成規律的作息，及定時定量的飲食習慣。 

2. 規範使用 3C 產品的時間，正確使用，發揮網路效益。 

3. 關心孩子的交友狀況，適時給予法治教育和兩性教育。 

4. 若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才能互相配合及照

護。 

 

其他 

1.請多鼓勵孩子並隨時關心，相信他們必能發揮潛能，且超乎預期，師長共勉

之。 

2.培養孩子負責任的態度以及獨立自主的處事能力。 

 

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 高二愛班 導 師 陳立親 聯絡方式 (02)24248191 分機 29   

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 培養學生正確的生活態度，學習同理心、尊重他人與尊重環境。 

2. 學習團隊生活，遵守團隊紀律及培養團隊榮譽感。 

3. 營造良好的學習環境及師生互動關係，鼓勵學生樂在學習。 

4. 發展運動專長項目，追求更高、更快、更遠，自我突破。 

5. 學習照顧自己的身體，避免運動傷害，讓選手生涯更長遠。 

6. 鼓勵思考與生涯規劃，讓學科與術科並重。 

 

生活 

常規 

1.遵守校規及團隊的各項規範。 

2.養成日常生活作息正常的好習慣。 

3.尊敬師長友愛同學。 

4.發揮團隊精神與榮譽感。 

 

重要 

活動 

1. 8/30  開學典禮暨友善校園週  

2. 9/15-18  桃園盃全國田徑分齡賽 

3. 9/23  補課日（10/9 之課程）     

4. 9/23-27  新北城市盃全國田徑公開賽 

5. 9/21  國家災害防護演習   

6. 9/29  中秋節放假 

7. 10/6-10  台南區域射箭對抗賽 

8. 10/10  國慶連假（10/9 彈性放假）   

9. 10/11-13  高中第一次段考 

10. 10/13  家長日 

11. 10/17-18  區域田徑對抗賽 

12. 10/21-26  全國運動會 

13. 10/27  高中部班際羽球賽 

14. 11/1-4  全國中等學校田徑錦標賽 

15. 11/20-23  總統盃射箭錦標賽 

16. 11/23  生命教育校園成果觀摩會 

17. 11/25-28  總統盃跆拳道錦標賽 

18. 11/27-29  高中第二次段考 

19. 12/22  高中社團成果展暨評鑑 

20. 12/25  聖誕節音樂祝福活動 

21. 1/1  元旦放假 

22. 1/5-6  本市中小學射箭錦標賽暨全中運選拔 

23. 1/9  藝能科期末考 

24. 1/16-18  高中第三次段考 

25. 1/19  休業式   

26. 1/20  寒假開始 

 

 

公共 

服務 

參與學校各項體育競賽並擔任體育志工，於活動中學習成長，

培養正確價值觀念。 
 



親師 

配合 

1.培養孩子生活作息正常，並配合體育班各專項晨操訓練時間。 

2.關心孩子課後休閒活動與家庭生活安排，讓身心能均衡發展。 

3.關心孩子生活情形及交友狀況，增進親子間的溝通。  

4.若有需要協助時，隨時與導師聯絡。 

5.由於疫情與流感期間，多關心學生健康情形，並提醒孩子作好自

我健康管理。 

 

其他 
學生升上高二的階段，在學科與術科等各方面學習都更為繁

重，因此請家長多給予正面的鼓勵與關懷，建立學生積極的態度。 
 

 


