
基隆市立中山高級中學 112 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 高三忠班 導 師 閔柏盛 聯絡方式 (02)24248191 分機 45 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 提高學生學業成績，期望每位學生都達到或超越學測目標。 

2. 鼓勵學生主動參與課堂討論，提高其批判性思維和問題解決能力。 

3. 協助學生發展時間管理和自我組織技能，以應對學業和課外活動

的壓力。 

4. 關注學生的情感和心理健康，提供必要的支持和資源。 

5. 提供學生未來發展和學術規劃的指導和支持。 

 

生活 

常規 

1. 出席率要求：學生應按時出席，因病請假需要提前通知學校。 

2. 學習環境：保持課室整潔，尊重教師和同學，提供良好的學習氛

圍。 

3. 完成作業和專案：學生應按時完成作業和專案，以確保學業進展順

利。 

4. 身體健康：關心個人健康，保持適當的運動和飲食習慣。 

5. 尊重多元性：尊重不同文化、宗教和觀點，反對歧視和欺凌。 

 

重要 

活動 

1. 9/5-6 第一次模擬考(B1-B3) 

2. 9/7-14 英聽報名 

3. 9/18 輔導課開始 

4. 9/25-9/28 大學學系探索測驗 

5. 10/2 夜讀開始 

6. 10/11-13 第一次段考 

7. 10/13 家長日(多元入學講座) 

8. 10/21 第一次英聽測驗 

9. 10/30-31 第二次模擬考(B1-B4) 

10. 11/8-14 二次英聽報名 

11. 11/27-29 第二次段考 

12. 12/13-14 第三次模擬考 

13. 12/16 第二次英聽測驗 

14. 1/4 輔導課結束 

15. 1/5 藝能科期末考 

 



16. 1/11-12 高三第三次段考 

17. 1/19 休業式 

18. 1/20-22 學科能力測驗 

公共 

服務 

1. 維護教室以及高中部四樓公共區域。 

2. 維護高中部四樓專任教室。 

3. 鼓勵學生參與志工活動。 

 

親師 

配合 

1. 家長參與學校活動：鼓勵家長參加學校活動，支持學生的課外活

動。 

2. 溝通渠道：提供多種溝通途徑，包括電子郵件、學校網站和社交媒

體，以便及時聯絡家長。 

3. 學生支持：協助家長找到學生學習方面的資源和支持，以應對學業

上的挑戰。 

 

其他 

  

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 高三孝班 導 師 高涵湘 聯絡方式 (02)24248191 分機 46 

類別 重要內容摘要 備  註 

班級

經營

目標 

1.維持良好班級秩序：有了良好秩序，教師才可安心教學，學生亦可

安心學習。 

2.培養學生自治能力：經由課外活動培養學生互助合作，自治的精神。 

3.協助學生人格成長：協助學生養成良好的品格，以達身心健康及

自我實現的教育目標。 

4.營造良好的學習情境：期望學生能樂於參與，隨時與師長學習。 

 

生活 

常規 

1.聽見上課鈴聲，立即進入教室。 

2.上課注意聽講，不做正課以外的事。 

3.發問必先舉手，經老師允許後才可發言。 

4.教室內課桌椅、牆壁、書本，要保持整齊清潔。 

5.教室清潔工作的分配，要人人都有工作。 

6.作業要按時交，對自我要有要求。 

7.未得他人允許，不可隨便使用別人東西，並且要有借有還。 

8.看見師長要問好，注意禮貌。 

9.服裝儀容要整齊，隨時注意自己的言行。 

 

重要 

活動 

1.8/30 開學 

2.9/5-6 高三模考 1 

3.9/7-9/14 英聽報名 1 

4.9/8 午餐補助申請截止 

5.9/12 防災宣導 

6.9/18 輔導課開始 

7.9/19 防災演習 

8.9/23 補(10/9)課 

9.9/29 中秋節放假 

10.10/9-10 國慶連假 

11.10/11-13 第一次段考 

12.10/13 家長日 

13.10/21 英聽考試 

14.10/30-31 高三模考 2 

15.11/27-29 第二次段考 

16.12/13 高三模考 3 

17.1/1 元旦放假 

18.1/4 輔導課結束 

19.1/5 藝能科測驗 

20.1/11-12 高三第三次段考 

 



21.1/19 休業式 

22.1/20-21 學測 

公共 

服務 

1.協助維護教室及高中部大樓所有樓梯的清潔。  

2.鼓勵學生參與各類志工服務。  

3.鼓勵學生參與愛校公益服務。 

 

親師 

配合 

1.要求按時起床、就寢，不吵擾別人。 

2.外出時，必須告訴家長去處及何時回家並留下聯絡號碼。 

3.透過各種管道或電話連絡，以即時得知孩子的需求及困難。 

4.家長也可主動於有空時提出支援協助，以利老師能更有效的幫助孩

子。 

5.隨時掌握孩子的學習進度及在校表現。 

6.若孩子有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，如此才能互相配

合及照護。 

7.多多參加學校舉辦的相關親職活動與講座，可增加教養孩子的知識

並互相交流。 

8.高三是孩子進入大學入學考試的關鍵時刻，課業加重，請家長共同

努力協助並關心孩子的狀況，期待大學入學考試孩子能有好的表

現。 

9.親師間無間的配合，相信能使孩子的未來更加的光明，前途也能無

可限量。 

10.請慎選孩子在家收看之電視節目，以知識性節目為佳。 

 

其他 

1.請多鼓勵孩子並隨時關心，同時適性適才引導孩子發揮潛能，共勉

之。 

2.培養孩子負責任的態度以及獨立自主的處事能力，請讓我們共同努

力，共創孩子美好的未來。 

 

 



基隆市立中山高級中學 112學年度第 1學期高三仁班班級經營計劃表 

班級 高三仁班 導 師 陳炳臨 聯絡方式 (O)24248191轉 47   

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級

經營

目標 

1.培養同學自主自律的精神，能自動自發做好分內工作。 

2.學習團隊合作精神，養成互信互重的觀念，並培養團體的榮譽心。 

3.使同學能學習如何經營與計畫自己的高中生活，提升對自我的期許。 

4.讓同學學習自我尊重與尊重別人之態度。 

5.透過校內外各項活動事務，讓學生能在各方面有所成長。 

6.養成正確的人生觀與價值觀，學習正面思考的方式待人接物。 

7.營造良好的學習情境並期望學生能樂於參與，隨時樂意向師長學習。 

8.能對未來有完整的生涯規劃，選擇適性適才的大學校系。 

 

生活 

常規 

1.確實遵守校規的各項規範。 

2.養成守時、守分的好習慣。 

3.尊敬師長友愛同學。 

4.有團隊精神與榮譽心。 

 

重要 

活動 

1. 8/30        開學正式上課。 

2. 9/5~9/6      高三第一次模擬考。 

3. 9/7-14       學測英聽第一次報名。 

4. 9/12        防災宣導。 

5. 9/18        輔導課開始。 

6. 9/23        補課日(補10/9 課務)。 

7. 9/29~10/1    中秋連假。 

8. 10/11~10/13  第一次段考。 

9. 10/13       家長日(多元入學講座)。 

10. 10/21       學測英聽第一次測驗。 

11. 10/27       高中部班際羽球賽。 

12. 10/30~10/31  高三第二次模擬考。 

13. 11/8~11/14   學測英聽第二次報名。 

14. 11/27~11/29  第二次段考。 

15. 12/13~12/14  高三第三次模擬考。 

16. 1/4         輔導課結束。 

17. 1/5         藝能科期末考。 

18. 1/11 ~1/12   第三次段考(高三)。 

19. 1/19        休業式。 

20. 1/20~1/22    學測。 

 

公共 

服務 

  鼓勵學生參與各項公共服務(如擔任志工等等)，培養學生關懷社會的價

值觀念，並將之落實於生活之中。  
 



親師 

配合 

1.親子間能有良好溝通並隨時瞭解孩子的動態去處與身心狀況，方便導師

能與之配合。 

2.透過各種連絡管道，即時告知學生的需求及困難，以便老師適時給予協 

  助。 

3.家長也可主動於有空時提供支援協助，讓老師能更有效的幫助同學。 

4.學校舉辦的相關親職活動與講座，歡迎家長多多參加，可增加教養孩子 

  的知能並互相交流。 

5.若學生有特殊的身心疾病，請隨時主動告知導師，才能互相配合及照護。 

6.近來疫情雖然趨緩，但還是請家長協助叮囑同學注意自身健康，因為大

考將至，有健康的身體才能好好地參加學測。 

7.高三是同學在高中時期最關鍵的學習階段，讓我們親師一起共同來陪伴

同學，能有最佳狀態面對學測，也為未來升學奠定好的基礎。 

 

其他 
  請隨時關心孩子，少責罵多鼓勵，同時適性適才引導孩子發揮潛能，讓

我們共同努力，共創孩子美好的未來。 
 

 



基隆市立中山高級中學 112 學年度第 1 學期班級經營計畫表 

班級 高三愛班 導 師 何明雄 聯絡方式 (O)24248191 轉 29   

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級

經營

目標 

1. 培養學生正確的生活態度，學習同理心、尊重他人與尊重環境。 

2. 學習團隊生活，遵守團隊紀律及培養團隊榮譽感。 

3. 營造良好的學習環境及師生互動關係，鼓勵學生樂在學習。 

4. 學習照顧自己的身體，避免運動傷害，讓選手生涯更長遠。 

5. 鼓勵思考與生涯規劃，讓學科與術科並重。 

 

生活 

常規 

1.遵守校規及團隊的各項規範。 

2.養成日常生活作息正常的好習慣。 

3.尊敬師長友愛同學。 

4.發揮團隊精神與榮譽感。 

 

重要 

活動 

1. 8/30  開學典禮暨友善校園週  

2. 9/1   校友返校座談 

3. 9/5-6  高三模擬考試 

4. 9/29  中秋節連假 

5. 10/11-13  第一次段考  家長日暨大學多元入學說明會 

6. 10/21  高中英聽 

7. 10/27  高中部班際羽球賽 

8. 10/30-31  高三第二次模考 

9. 10/31-11/14  學科能力測驗報名、大學術科考試報名 

10. 11/27- 第二次段考   

11. 12/13-14  高三第三次模考 

12. 1/1  元旦 

13. 1/5  藝能科筆試 

14. 1/11-12  第三次段考 

15. 1/19  結業式 

16. 1/20-22  學科能力測驗 

 

公共 

服務 

參與學校各項體育競賽並擔任體育志工，於活動中學習成長，

培養正確價值觀念。 
 

親師 

配合 

1.協助孩子於 7:00 前到校逕行自主訓練。 

2.培養孩子正常生活作息，讓身心均能充份休息。 

3.關心孩子生活情形及交友狀況，增進親子間的溝通。  

4.若有需要協助時，隨時與導師聯絡。 

 

 

其他 

學生邁入了高三階段，在考試及比賽等各方面的生活步調都較

為緊湊，因此請家長多給予正面的鼓勵與關懷，建立學生積極的態

度。 

 

 


