基隆市立中山高級中學112學年度第1學期教學計畫
	班級
	301-304、大德901
	科目
	健康與體育領域—合科

	教師
	郭偉志、吳海寧

	教學目標
	1. 認識健康體位的測量與體型之自我覺察，破除媒體廣告與消費迷思，學會辨識生活中的各種有關健康的資訊真偽。
2. 明白環境問題對健康的衝擊與影響，試著改善自己與社區環境的問題並提出執行策略。
3. 培養學生基本體適能，並養成運動之習慣。
4. 學習籃球、排球、羽球、田徑之基本規則及運動能力，以及培養個人在團隊溝通、討論、合作的能力。

	 本學期
授課內容
	1. 以翰林出版之國中健康與體育第五冊為主要教材，輔以習作、團體練習等方式進行。
2. 學習認識自己的體型管理、飲食需求與設計、覺察環境與自身之相關性，提出並執行有效之健康策略。
3. 體適能檢測、體適能訓練。
4. 各項球類練習。

	教學方式
	1. 課文講解
2. 分組討論
3. 隨堂評量與檢測
4. 分組練習與觀摩

	評量方式
	1. 課堂參與(學習態度)
2. 教學講義練習及筆記
3. 隨堂評量與檢測
4. 自我體能評估與訓練成果

	對學生期望
	1. 期望透過練習來增進自己對健康體型的管理與飲食需求。
2. 期望透過練習來學會辨識生活中各種消費陷阱與辨識資訊真偽之能力。
3. 期望透過練習來增進自己與自己、他人、環境的關係更和諧。
4. 期望透過練習具有基本體適能與運動能力。
5. 期望透過學習學會各項運動基本規則。

	家長配合事項
	1. 增加親子休閒活動之時間。
2. 鼓勵並培養孩子每天運動之習慣。
3. 養成良好的生活習慣與衛生習慣。


基隆市立中山高級中學112學年度第1學期教學計畫
	班級
	301-304、大德901
	科目
	表演藝術

	教師
	向宣瑋、楊雅嵐

	教學目標
	1. 透過實作，學習編劇的技巧與思維。
2. 欣賞不同國家的偶戲。
3. 賞析現代舞、後現代舞蹈、舞蹈劇場及舞蹈科技的特色。
4. 認識多元的戲劇類型、應用戲劇與劇場。

	 本學期
授課內容
	康軒出版社之教材與教師自編內容
1. 編導造夢說故事
2. 立於藝術現自我
3. 偶像大觀園
4. 反骨藝術新浪潮

	教學方式
	1. ppt及影片教學。
2. 播放相關影片及解說。
3. 實際示範並演練。

	評量方式
	1. 平時成績(60%)
2. 展演呈現(20%)
3. 紙筆測驗(20%)

	對學生期望
	1. 培養「準時」進教室的良好習慣。
2. 「尊重」台上台下同學表現。
3. 建立「勇敢、自信」面對觀眾目光。
4. 從展演中獲得「鼓勵與成就感」。
5. 練習獨自作業與團隊合作的能力。

	家長配合事項
	1. 讓孩子多多接觸藝文活動、增加見聞。
2. 傾聽孩子所見所聞，給予鼓勵與支持。





基隆市立中山高級中學112學年度第1學期教學計畫
	班級
	301-304、大德901
	科目
	美術(視覺藝術)

	教師
	林依俐、楊雅嵐

	教學目標
	1. 能使用平面媒材和動畫表現技法，表現個人觀點。
2. 能理解當代藝術的創作主題與風格特色，以及藝術作品的內涵意義。
3. 能理解民俗藝術之功能與價值，並探訪生活中的民俗藝術。
4. 能應用設計思考的方式及藝術知能策畫與執行展覽。

	 本學期
授課內容
	配合校內外美術活動及「康軒版」之藝術與人文教科書進行：
1. 動動表心意
2. 當代藝術的魅力
3. 生活傳藝
4. 時空膠囊

	教學方式
	1. 講述法
2. 問題討論法
3. 示範教學法
4. 視聽媒體教學法
5. 分組活動/合作學習法/分組討論法

	評量方式
	1. 平時表現
2. 作品評量
3. 紙筆測驗 
100%=第1~12週之【平時30% (加扣)+定期20%(作品)】+
     第13~21週之【平時30% (加扣+作品)+定期20%(筆試)】

	對學生期望
	1. 「準時」至教室，並攜帶課本、用具及作業。
2. 遵守上課「秩序」，學習態度認真，上課專心聽講，用心盡力完成作品。
3. 維護環境「整潔」。
4. 彼此「尊重」。
5. 能將美術與生活經驗結合，體驗週遭美好風貌。
6. 增進鑑賞知能與創作表現的能力，培養終身愛好美術的興趣，以提升人文素養與生活品味。

	家長
配合事項
	1. 提醒孩子攜帶上課使用之用具及協助添購不足之用品。
2. 多與孩子討論生活上之美好事物。
3. 多與孩子共同參與藝文活動或參觀相關展覽，建立互動良好之親子關係。




基隆市立中山高級中學112學年度第1學期教學計畫
	班級
	301-304、大德901
	科目
	音樂

	教師
	張孟琳、吳海寧、顏婉婷、許瑜芳、余清水

	教學目標
	1. 能理解電腦及科技在音樂的運用，及音樂播放設備的發展。
2. 能認識電影音樂的功能、演變與類型、電影配樂的方法與製作流程，和代表音樂家與代表獎項。
3. 能認識二十世紀以後，西方音樂裡的特殊記譜及現、當代「音樂劇場」形式。
4. 能透過臺灣的世界音樂節，瞭解世界不同的文化差異，尊重與瞭解他國音樂文化。
5. 能認識日本與印度傳統樂器，及使用場合與代表的音樂家。

	 本學期
授課內容
	1. 從國民到現代。
2. 跟著爵士樂搖擺。
3. 我的青春主題。
4. 我們的拾光寶盒。

	教學方式
	1. 講解樂理。
2. 歌曲教唱。
3. 直笛吹奏。
4. 音樂欣賞。

	評量方式
	1. 技能評量:吹奏與演唱。 
2. 分組資料蒐集與整理。 
3. 學習單。
4. 期末紙筆評量。
5. 態度檢核及觀察記錄。
6. 參與討論及課堂問答。

	對學生期望
	1. 每次上課，課本及直笛都應準備好。 
2. 上課專心學習，課後多欣賞各類型的音樂。
3. 透過美育的學習，建立多元的體驗。

	家長
配合事項
	1. 能提醒子女準備好上課應帶的用具。 
2. 能督促子女在家時多練習直笛。
3. 能鼓勵子女課後參加音樂相關活動。


基隆市立中山高級中學112學年度第1學期教學計畫
	年級
	301-304、大德901
	科目
	綜合活動領域—輔導活動

	教師
	郭英傑、黃莉宜

	教學目標
	1. 探索自己的興趣、專長及個人特質，培養生涯規畫及作決定的能。
2. 能以正向態度面對自己身心靈的改變，培養適應未來生活的能力，並以適當態度面對壓力及壓力所造成的身心變化。
3. 理解學習的多元，能對學習保持正向與積極的態度，並依自己的特質，適性選擇未來出路。
4. 認識班級特色，能理性解決班級與人際問題。
5. 能了解生命的意義取決於自身面對生命的態度，且能珍惜、感恩且穩健地過每一天。

	本學期
授課內容
	1. 以綜合活動課本為基本架構。
2. 教師自編教材。
3. 課堂心得與課後作業。

	教學方式
	1. 教師講授。
2. 學生課堂操作。
3. 學生心得分享。
4. 綜合討論。
5. 分組討論分享。
6. 小組合作學習。
7. 多媒體互動教學。

	評量方式
	1. 課堂參與與出席。(40%)
2. 作業與心得繳交。(30%)
3. 期末認知評量與綜合性學習成果。(30%)

	對學生期望
	1. 能於課堂上確實依指示進行操作並於課餘依要求收集資料。
2. 課堂積極參與。
3. 準時繳交作業，並依格式撰寫心得。
4. 包容與接納所有不同的意見與經驗。

	家長
配合事項
	1. 能抽空聽孩子說話，並讓孩子表達自己的看法。
2. 以建議或提醒的方式，分享自己的經驗與想法。
3. 鼓勵孩子依自己的想法進行作業寫作，勇敢表達自己。


基隆市立中山高級中學112學年度第1學期教學計畫
	年級
	301-304
	科目
	家政

	教師
	張孟琳、吳海寧、顏婉婷、許瑜芳

	教學目標
	1. 跨文化融合壁報製作
2. 異國文化學習拓展國際觀
3. 協助自我擴展對美食的視野
4. 培養烹調食物及鑑賞飲食的能力
5. 學習與他人合作及傾聽能力
6. 訓練學習團隊合作技巧
7. 練習上台發表之口語能力

	 本學期
授課內容
	1. 學習壁報製作之重點
2. 認識異國飲食文化
3. 學習西餐禮儀
4. 了解食物分類及營養
5. 進階食物製備能力與食品衛生觀念

	教學方式
	1. 小組競賽
2. 展示法
3. 團體討論
4. 講解法
5. 影片欣賞

	評量方式
	1. 小組競賽成績
2. 個人日常表現成績
3. 個人作業成績
4. 期末評量成績

	對學生期望
	1. 情境學習
2. 動手實作
3. 落實生活
4. 反省改變
5. 學習尊重
6. 練習分享

	家長
配合事項
	1. 鼓勵孩子完成作業
2. 協助孩子教材準備
3. 配合學校作業參與
4. 勇於稱讚孩子的正向行為
5. 能與師長良性溝通及表達意見



基隆市立中山高級中學112學年度第1學期教學計畫
	年級
	301-304
	科目
	童軍

	教師
	張孟琳、吳海寧、顏婉婷、許瑜芳

	教學目標
	1. 了解各種災害帶來的危險。
2. 培養獨立思考與解決問題的能力。
3. 體認做中學的重要性。
4. 增強學生自信心與培養領導能力。
5. 強化性別平等教育。

	 本學期授課內容
	1. 蒐集天災、人禍、綠環保與替代能源之相關資訊，及討論面對重大災害時應有的應變能力。 
2. 說明與示範環保提袋製作方法。 
3. 透過合作學習來培養並運用觀察力注意周遭事物與變化。

	教學方式
	1. 合作學習教學法。 
2. 實物呈現教學，並且讓學生親手完成作品。 
3. 課程以討論與問題解決模式進行。

	評量方式
	1. 個人與小組作業。 
2. 實作評量。 
3. 小組合作與團隊精神。 
4. 學生上課表現

	對學生期望
	1. 態度認真並全程參與課程。 
2. 能接納同學，並能分工合作完成目標。 
3. 能自動自發，努力掙組小組榮譽。

	家長
配合事項
	1. 能以自身經驗指導學生。 
2. 配合課程要求。 
3. 協助孩子與同儕相處問題






基隆市立中山高級中學112學年度第1學期教學計畫
	班級
	301-304、大德901
	科目
	生活科技

	教師
	李俊賢、余清水

	教學目標
	1. 讓學生知道科學與科技的關係。
2. 讓學生知道何謂產品設計與製造。
3. 讓學生知道簡單的電子零件及其應用。
4. 讓學生知道何謂自保持電路。

	 本學期
授課內容
	康軒生活科技課本
線上影音資源
自製簡報及學習單

	教學方式
	1. 網站導覽
2. 課本電子書
3. 板書
4. 操作示範
5. 實作練習

	評量方式
	1. 實作評量
2. 學習態度
3. 段考評量

	對學生期望
	1. 期望學生多去探索生活中的各項科學與科技。
2. 期望學生能多接觸科技新知與新發明。
3. 能省思科技帶來的優點與缺點。
4. 能試作產品設計。
5. 能操作基本電動工具及手工具。

	家長
配合事項
	1. 鼓勵學生多涉獵與課程相關的知識。
2. 陪伴學生一同觀賞如discovery或youtube等頻道之科技新知。
3. 鼓勵學生運用所學於生活中的科技產品。
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	班級
	301-304、大德901
	科目
	資訊科技

	教師
	莊政翰、李語堤

	教學目標
	1.能運用App Inventor整合雲端服務。
2.能了解二進位數字與十進位數字系統的轉換。
3.認識資料、聲音、影像的數位化概念。
4.認識系統平臺的組成及運作。
5.能運用Python編寫簡單程式。

	本學期
授課內容
	1.App Inventor介面與應用。
2.二進位數字與十進位數字的轉換。
3.數位化概念及聲音、影像數位化。
4.系統平臺的分類與硬體組成。
5.雲端系統平台服務。
6.Python程式設計。

	教學方式
	1.自製簡報導讀課本內容及補充資料。
2.軟體教學示範。
3.學生實作演練並完成作業。

	評量方式
	1.紙筆測驗。
2.上課態度及課堂平時表現。
3.作業及繳交情況。
4.實作評量。

	對學生期望
	1.專心聽講，並能利用google classroom留言功能提主動提問。
2.能利用適當的電腦軟體簡化作業程序。
3.具備基本的資訊素養，能利用網路資源尋求解決方式。

	家長
配合事項
	本學期資訊課程作業繳交需加入google classroom，請適時協助孩子完成。




基隆市立中山高級中學112學年度第1學期教學計畫
	年級
	301-304、大德901
	科目
	公民行動站出來

	教師
	楊惠如、黃莉宜

	教學目標
	1. 運用正確的數位資訊能力和素養，蒐集與閱讀資料，認識生活中的SDGs目標並進行探究。
2. 善用有效的溝通方式來表達想法，進行深度討論分析，理解自身及他人之不同觀點，分析優劣得失；經由溝通討論過程形成決策共識，擬定問題解決方針。
3. 培養學生帶得走的能力，增進解決問題的行動力及關心在地與國際永續發展議題。

	本學期
授課內容
	1. 公民行動方案是什麼？
2. 公民行動方案怎麼做？
3. 資料蒐集能力和分析能力怎提升？ 
4. SDGs是什麼？
5. 公民行動動起來-有關中山高中的公民行動方案提案

	教學方式
	1. 分組互動討論。
2. 重大議題之探究與解說。
3. 新聞時事/勢討論。
4. 完成分組任務並上台發表。

	評量方式
	1. 出席狀況。
2. 學習單書寫。
3. 上課態度及參與。
4. 上台發表。

	對學生期望
	1. 培育學生們具備在現今數位資訊爆炸的學習環境中所需要的識讀力、分析力及思辨力。
2. 期許學生們透過分組合作討論適切的方案，藉由實際行動展現解決問題的能力。
3. 希冀能在課程活動中加深學生們對SDGs目標的認識，並透過公民行動方案的進行，讓學生知道雖然SDGs目標看似遠大，但只要願意化被動為主動，自身的小小力量也可以產生不容小覷的影響力。

	家長
配合事項
	1. 督促學生按時繳交作業。
2. 鼓勵孩子多學習。
3. 親自參與學生學習之活動。
4. 陪同學生關心國家社會大事。
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	年級
	301-304
	科目
	國際社會知識王

	教師
	李淑萍 黃莉宜

	教學目標
	1. 教導學生實用課程的學習，並能運用於日常生活中。
2. 能用更宏觀的角度來看待國際局勢，尊重包容多元文化。
3. 透過文化遺產的認識學習，能更重視文化的保存，並且產生關懷文化的情懷。

	本學期
授課內容
	1. 以自編教材為課程教材。
2. 結合金融知識網、桌遊，以及學生網路搜尋，讓學生能自主學習。 
3. 將課程與生活做銜接，讓學生學到能在生活中使用的知識。 

	教學方式
	1. 課程內容先行講述，再由學生分組討論。
2. 讓學生由課程的實際操作中，驗證自己的學習效果。
3. 相關影片、網站、媒體的補充、介紹。
4. 讓學生用心得發表的方式，將所學的內容簡單敘述。

	評量方式
	1. 上課態度。
2. 分組討論。
3. 心得發表。

	對學生期望
	1. 期望學生能夠全方位的學習，而不侷限課本的學習。
2. 期望學生正確的使用網路，能讓網路的使用達到最大的功效。
3. 期望學生能欣賞不同地區的歷史文化特色，並且了解珍惜人類文化遺產。

	家長
配合事項
	1. 能夠多和孩子談話，聽聽孩子的想法，並給孩子肯定與建議。
2. 鼓勵孩子多閱讀課外書籍。
3. 督促孩子完成心得報告。
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	班級
	301-304
	科目
	世界文化探詢(海洋篇)

	教師
	廖逸君、許瑜芳、楊幼君

	教學目標
	    學生能善用資訊與媒體進行廣泛閱讀海洋文學並創作海洋動物藝術，具備團隊合作與和平共好精神，同理關懷生命和珍惜生態環境，擴展到生態保育及環境守護，關注海洋環境的永續發展，透過團隊合作完成圖表、書面報告與影片，並能用口語發表海報、影片內容。

	 本學期
授課內容
	1. 海洋動物的區域性
2. 深海區海洋動物
3. 立體海洋動物製作
4. 海洋動物英文繪本介紹
5. 瀕臨絕種的海洋動物
6. 拯救海洋動物

	教學方式
	1. 以影片或繪本的方式介紹海洋動物。
2. 依授課主題進行分組討論。
3. 分組口頭報報並討論。

	評量方式
	期中檢核點:40%
1. 學生學習態度及課堂表現(課堂中口語表現、組別討論參與表現)20%
2. 小組報告20%
期末表現任務：60%
1. 檔案評量(含學習單、作品、書面報告等) 20%
2. 成果影片20%
3. 口語評量20%

	對學生期望
	1. 能懂得團隊合作的精神。
2. 能尊重海洋與生命。
3. 能有資料收集與分析的能力。
4. 透過討論、分享，培養口語表達的能力。
5. 能有永續發展的基本觀念。

	家長配合事項
	1. 與孩子一起閱讀不同國家的童話故事，以增加親子互動。
2. 與孩子一起腦力激盪，發輝創意，創作童話故事。
3. 欣賞孩子的創造力並適時給予鼓勵。



基隆市立中山高級中學112學年度第1學期教學計畫
	年級
	301-304
	科目
	閱讀悅讀

	教師
	鄭惠鎂

	教學目標
	1. 養成運用文本思考、解決問題與建構知識的能力。
2. 涵育樂於閱讀態度。
3. 開展多元閱讀素養。
4. [bookmark: _GoBack]培養合乎多元文本閱讀的能力，並能回答PISA閱讀素養的問題。
5. 能針對不同文本的閱讀內容進行比較與分析。

	本學期
授課內容
	1. 閱讀文本:我的成功我決定。
2. 透過閱讀激發學生學習的興趣、培養思辨能力，提升閱讀的素養。 
3. 運用閱讀策略提升自學能力，養成良好閱讀習慣，在讀取不同媒材時能思辨並進行有效閱讀。 
4. 將閱讀的典範及文本以口述或書面方式記錄下學習心得，並在生活中表現其學習成果。

	教學方式
	1. 自主閱讀探索與分析。
2. 分組互動討論與分享。
3. 完成主題分組任務並上台發表。

	評量方式
	1. 出席狀況。
2. 學習單書寫。
3. 上課態度及參與。
4. 小組主題閱讀搜尋分享報告。

	對學生期望
	1. 培育學生透過「閱讀視界」提升對學習的興趣。
2. 期許學生透過接觸不同題材跟議題的文本，學習閱讀的方法及策略。
3. 期許學生於課程中經由討論、對話、批判與反思的學習過程，發展自學與思辨議題的能力，進而展現解決問題的能力。

	家長
配合事項
	1. 督促孩子按時繳交作業。
2. 鼓勵孩子多閱讀。
3. 親自參與孩子學習之活動。
4. 陪同孩子一起閱讀。



