


基隆市立中山高級中學111學年度第2學期教學計畫
	年級
	國中部一年級、
大德分校
	科目
	家政

	教師
	張榕真、葉慶雯

	教學目標
	1. 習得基本手縫技能並得以應用
2. 探索自我專長之能力
3. 學習食物製備基本概念
4. 了解烹飪教室之環境以及習得烹飪素養
5. 學習與他人合作及傾聽能力
6. 訓練學習團隊合作技巧
7. 練習上台發表之口語能力

	 本學期授課內容
	1. 手縫基本技能應用:圍裙製作
2. 個人儀容整理及清潔保養理論
3. 家庭生活基本知能
4. 基礎食物製備能力與食品衛生觀念
5. 個人上台口語分享練習

	教學方式
	小組競賽、團體討論、講解法、實驗法、實作法

	評量方式
	1. 平時成績評量
(1) 小組課堂加分
(2) 個人日常表現加分
(3) 個人作業成績:學習單、上課筆記
(4) 小組主題分享票選與互評
2. 期末評量: 圍裙實作50%+手縫技能50%
(1) 圍裙實作配分:
a. 姓名-平針縫:20%
b. 口袋-回針縫:30%
c. 裝飾設計-鈕扣縫2顆:20%
d. 造型設計:20%
e. 走秀:10%
(2) 手縫技能測驗
a. 穿針:10%
b. 開始打結法:15%
c. 回針縫:30%
d. 結尾打結法:15%
e. 毛邊縫或交叉縫:30%

	對學生期望
	1. 快樂學習、學會人際相處、反省改變
2. 動手操作、學會基本生活技能、落實生活

	家長配合事項
	1. 鼓勵並督促孩子完成作業
2. 協助孩子教材準備
3. 配合學校作業參與
4. 勇於表達支持鼓勵孩子的活動
5. 關心孩子的課堂表現
6. 協助學生正常出席及請假後課業完成
7. 與師長保持良好溝通
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