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	年級
	國三(301~305、大德301)
	科目
	綜合活動領域—輔導活動

	教師
	郭英傑、葉慶雯

	教學目標
	1.探索自己的興趣、專長及個人特質，培養生涯規畫及作決定的能。
2.能以正向態度面對自己身心靈的改變，培養適應未來生活的能力，並以適當態度面對壓力及壓力所造成的身心變化。
3.理解學習的多元，能對學習保持正向與積極的態度，並依自己的特質，適性選擇未來出路。
4.認識班級特色，能理性解決班級與人際問題。
5.能了解生命的意義取決於自身面對生命的態度，且能珍惜、感恩且穩健地過每一天。

	本學期
授課內容
	1.以綜合活動課本為基本架構。
2.教師自編教材。
3.課堂心得與課後作業。

	教學方式
	1.教師講授。
2.學生課堂操作。
3.學生心得分享。
4.綜合討論。
5.分組討論分享。
6.小組合作學習。
7.多媒體互動教學。

	評量方式
	1.課堂參與與出席。
2.與同學及教師互動之態度。
3.作業與心得繳交。
4.期末認知評量。

	對學生期望
	1.能於課堂上確實依指示進行操作並於課餘依要求收集資料。
2.課堂積極參與。
3.準時繳交作業，並依格式撰寫心得。
4.包容與接納所有不同的意見與經驗。

	家長配合事項
	1.能抽空聽孩子說話，並讓孩子表達自己的看法。
2.以建議或提醒的方式，分享自己的經驗與想法。
3.鼓勵孩子依自己的想法進行作業寫作，勇敢表達自己。



