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教學目標 

本課程依據十二年國民基本教育課程綱要，培養學生具備「價值探

索、經驗統整與實踐創新」的能力，達到深入分析與統整個人特質，

發展職業興趣與休閒生活的知能，連結人生各階段發展任務，具備

生涯轉折與調適的能力，並能完成下述三項目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展  

二、實踐生活經營與創新  

三、落實社會與環境關懷 

本學期授課內容 

1.教材內容：教師自編講義、影音媒材、生涯桌遊圖卡。 

2.學習重點：「自我探索」、「自主學習」、「環境探索」與「決

策行動」。 

3.課程主題： 

(1)生涯發展與自我覺察與統整。 

○1 了解個人生涯發展任務與歷程。 

○2 認識個人性格、能力與興趣、價值觀、信念與生涯之關聯。 

(2)教育發展與職業 

○1 個人特質與生涯進路探索。 

○2 體育專業生涯規劃及探詢。 

○3 大學生涯與職業選擇、工作發展分析。 

(3)生涯評估抉擇與生涯行動實踐 

○1 生涯反思與抉擇風格。 

○2 自我管理與生涯問題因應。 

○3 生涯願景及行動藍圖規畫。 

教學方式 

1.講述法、小組討論法、個人發表。 

2.訓練學生達到體驗學習、價值澄清、合作學習之目標及問題解決

與創意思考之能力。 

評量方式 

1.平時評量（60％）： 

(1)上課態度：學習精神、課堂互動、發表。 

(2)小組參與。 

(3)課程體驗學習成果-學習單。 

2.期末評量 (40％)：紙筆測驗、期末報告(學習歷程自述及多元表

現綜整心得產出成品)。 

對學生期望 

1.期望學生瞭解生涯規劃的意義、目的與內涵。 

2.期望學生能透過生涯規劃課程，能訂定自己的生涯目標且落實生

涯行動計畫。 

家長配合事項 
1.陪同學生討論生涯規劃相關議題，並分享生涯經驗。 

2.鼓勵學生體驗學習，以提升學生對於生涯議題之認識與覺察。 

 


