基隆市立中山高級中學110學年度第1學期教學計畫

	班級
	國三
	科目
	健康與體育領域—健康科

	教師
	高薏亭老師(本部)   郭偉志老師(大德分校)

	教學目標
	1. 能有欣賞自己身體的態度及想法，了解社會對於體型的價值觀點，省思自己對體型的價值期待，並學會分析健康數據與體位的關係。（單元1）
2. 探討家庭對個人的影響，分析家庭成員的溝通模式，並能學習增進良好家庭關係的方法，並學會建立正向而良好的網路內外人際互動。（單元2）
3. 認識適當的抒壓管道與方法，學習安排休閒活動調劑身心健康。（單元3）

	本學期

授課內容
	實際授課週數18週

單元1（7堂課）體型觀點、體型健康指數
單元2（6堂課）健康家庭、約會安全、網路安全
單元3（5堂課）壓力調適與休閒活動

	教學方式
	1. 以小組合作模式，進行報告資料蒐集與口語表達練習，並在課堂中讓學生有健康技能實踐與展現。

2. 運用實作評量方式，讓學生學會整理健康訊息並能勇敢主動發表。

3. 利用教學活動來促進學習動機，例如線上互動工具與評量、教學競賽活動、問答等教學活動。
4. 教材運用圖片與模型、科學影片、電腦動畫等教學媒體來介紹健康資訊。

	評量方式
	1.上課參與（10％）

2.平時測驗、習作與紙本評量（20％）

3.小組合作發表與報告（30％）

4.期末定期測驗（40％）

	對學生期望
	1.態度認真並全程參與課程。

2.能評估自己毒健康狀況是否需要調整與協助。

3.遇到健康方面的問題能主動尋求解決方法。

4.能有安全意識，並有保護與照顧自己的生活技能。

	家長配合事項
	1.協助孩子同儕相處與健康問題，能以積極正向的態度看待的感情事件與孩子困擾。
2.若有青春期的相關身心問題，家長可與孩子一同尋求資源並尋求解決方法。


基隆市立中山高級中學110學年度第1學期教學計畫

	年級
	國三
	科目
	健康與體育領域—體育科

	教師
	鄭貴方、鄭裕達老師(本部) 郭偉志老師(大德分校)

	教學目標
	1. 培養學生活動練習中應用各種策略增進運動表現。

2. 學習應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。

3. 養成學生運動的習慣。

4. 培養學生運動及了解運動安全傷害。

5. 培養學生理解、道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。

	本學期授課
內容
	1.體適能

2.籃球、羽球、排球、桌球規則認識與練習

3.其他項目規則解說與練習

	教學方式
	1. 體育常識討論
2. 體育意見交流
3. 課程動作示範

4. 體育影片教學、欣賞、評析

	評量方式
	1. 平時測驗20%
2. 上課態度及學習表現(團隊精神﹚10%

3. 課堂練習表現30%

4. 期末評量40%

	對學生期望
	1. 期望學生了解各項體育規則。

2. 期望學生培養良好的運動習慣。

3. 期望學生增進良好的人際關係，尊重關懷與團隊合作。

	家長配合事項
	1.鼓勵學生培養良好的運動習慣

2.督促學生安排良好的生活作習
3.協助解答學生的體育方面的問題與疑惑。


