
基隆市立中山高級中學 109 學年度第 2學期教學計畫 

班級 國中二年級 科目 體育 

教師 郭偉志、鄭貴方、何明雄、鄭裕達 

教學目標 

一、 具備體育的知能，展現自我運動潛能，並積極實踐，

不輕言放棄。 

二、 理解體育情境的全貌，並做獨立思考與分析的知

能，進而運用適當的策略，處理與解決體育的問題。 

三、 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動中培

育相互合作及與人和諧互動的素養。 

 本學期授課內容 

實際授課週數 18週 

2 週 健康體適能及運動傷害防護概述。 

4 週 籃球項目投籃上籃、戰術運用及運動欣賞。 

4 週 羽球項目高遠球、米字步法、單雙打戰術運用及運

動欣賞。 

4 週 桌球項目場地設備簡介、握拍及發球等技巧運用。 

4 週 田徑運動徑賽項目動作解析與練習。 

教學方式 

一、 體育常識討論、意見交流。 

二、 課程動作示範與分組練習。 

三、 體育影片教學、欣賞、評析。 

評量方式 

一、 學習態度及運動精神表現（團隊合作﹚（10 ％）。 

二、 平時測驗（20 ％）。 

三、 練習與學習表現（30 ％）。 

四、 期末評量（40 ％）。 

對學生期望 

一、 執行提升體適能的身體活動。 

二、 執行個人運 動計畫，實際參與身體活動。 

三、 反思自己的運動技能，評估運動風險，維護安全的

運動情境。 

四、 表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互

動。表現出勇於挑戰的學習態度。 

五、 期望學生增進良好的人際關係，尊重關懷與團隊合

作。 

家長配合事項 

一、 督促學生安排良好的生活作息，養成運動習慣提升

體適能 

二、 藉由親子共同參與運動建立良好的關係，並養成終

生運動的習慣。 

三、 期待家長和孩子一起共同欣賞運動競賽，建立良好

的親子關係。 

四、 鼓勵孩子參與運動性社團，透過運動交流增進人際

關係。 

 


