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基隆市立中山高級中學 109 學年度第 1學期班級經營計畫表 

班級 3 年 4 班 導 師 張孟琳 聯絡方式 24248191-35、36 

類別 重    要    內    容    摘    要 備  註 

班級經

營目標 

 304 班精神： 

口說好話、心想好意、身行好事 

 304 班級經營理念： 

學習獨立成長、慈悲為懷、欣賞萬物、包容四方的精神。期望 204

班是一個：慈悲、善良、團結、自主自律的班級。 

1. 學生無論其程度如何，都希望能發揮本身最大之努力。 

2. 品性重於課業，在班級之內發揮相互扶持，彼此照顧的溫暖氣氛。 

3. 保持教室清潔衛生，營造舒服、和諧、安定、快樂、積極的學習

環境。  

4. 從服裝儀容培養正確的價值觀 

5. 上課專心(上課不講話、睡覺…培養孩子們尊重的態度) 

6. 探索自我的未來，引導學生發揮潛能。重視個別差異，期望每一

個學生都能將本身最優秀的潛能徹底展露。 

 

 304 班品德核心價植：自主自律 

定義：『能服從內在良心的規範，自我約束言行以符合社會期待，進

而展現自主意識』』。 

1. 能了解自己言行，且符合校規規範。 

2.三思而後行，對自己的言行負責，不找藉口或怪罪他人。 

3.能有執行力落實自己的計畫。 

4.不亂丟垃圾，保持環境的整潔。舉手做環保，垃圾要分類。 

5. 排隊、走路能遵守秩序。 

  6. 遵守班規，不破壞班上秩序。 

  7. 遵守交通規則，維護行路安全。 

    8. 遵守校規，爭取榮譽。 

9. 發揚法治精神、遵守法律。 
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生活 

常規 

1. 以校規為基本守則，任何行為皆不可逾越校規。 

2. 服裝儀容，需符合學校規定以保持整齊簡單為主。 

3. 隨時隨地注重服儀整齊，養成良好的衛生習慣。 

4. 養成守時的好習慣，上、下課及上放學皆可遵守時間。 

5. 對師長要誠實有禮貌，且能主動對師長打招呼。 

6. 上課時應按照任課老師的規範做好本份，且作業及考試能準時繳

交與完成。 

7. 文具、上課用品不漏帶。 

8. 保持熱心助人及維護自身及班上的秩序及整潔。 

◆  此學期宣導重點：落實學生健康管理（防疫） 

  1.  每天量體溫（額溫超過 37.5 度、耳溫超過 38.5 度，請勿到校）、  

戴口罩、勤洗手、注意個人及環境衛生 。 

   2.  在校期間每天消毒環境 4次（早上、用餐前、用餐後、下午） 
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重要 

活動 

1. 段考： 109 年： 

9/8-9/9 第一次模考 

10/14-10/15 第一次段考 

12/01-12/02 第二次段考 

12/23-12/24 第二次模考 

110 年： 

1/14 藝能科考試 

1/11 藝能科考試 

 1/18-1/19 第三次段考 

2. 學  習 : 

109 年： 

9/26 補課 

9/28 數學作業抽查  

10/4 中秋連假 

10/9 彈性放假 

10/19 國文作業抽查 

11/02 英文作業抽查 

11/16 社會科作業抽查 

12/07 自然作業抽查 

12/14~12/17 聯絡本檢查 

 

3. 活  動 : 

          109 年：                          

9/01 校內核安預演 

9/04 核安聯合演練 

9/07 核安聯合演練 

9/11 核安演習 

9/19 家長日 

9/14 輔導課開始 

9/21 地震摘災害防護演習 

110 年： 

1/07 輔導課結束 

1/20 休業式 

4. 比   賽： 

          109 年： 

          9/26 教室佈置比賽 
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公共 

服務 
  

親師 

配合 

1. 家長每天必須仔細檢查家庭聯絡簿上的各項記載，充分掌握孩子

在學校的學習情況。  

2. 發現孩子行為異常時，隨時與導師保持聯繫。  

3. 學校如有需要需家長配合時希望家長努力參與。  

4. 請多加督導孩子在家中的各方面學習，使同學能在學校有良好的

吸收成長，在家中也有良好的輔助學習。 

5. 陪同孩子學習成長，以積極的態度面對任何學習。 

 

其他 

為孩子建構一個理想美好的未來，是每一位為人父母的共同心願面

對這群未來的希望工程師，我們該如何為孩子提供適當的幫助，『因材施

教』是一個看似容易卻最難成就的浩大工程，智慧的啟發、人才的培養、

努力深扎，期待每一株教育幼苗，長成世界大樹。與家長共勉之。 

 


