基隆市立中山高級中學109學年度第1學期教學計畫

	年級
	201-205
	科目
	家政

	教師
	張榕真、諶琦珍

	教學目標
	1、 進階手縫技能之習得
2、 認識自我體型及外表
3、 學會表現自我風格之服飾搭配

4、 服飾配件製作
5、 學習與他人合作及傾聽能力
6、 訓練學習團隊合作技巧
7、 練習上台發表之口語能力

	 本學期授課內容
	1、 認識自我身形
2、 服飾撘配技巧與理論
3、 自我創作技能
4、 食物製備刀工、煎炒能力與食品衛生觀念

	教學方式
	1、 小組競賽
2、 團體討論

3、 講解法

4、 實驗法

5、 影片欣賞

	評量方式
	1、 小組競賽成績
2、 個人日常表現成績

3、 個人作業成績

4、 期末評量成績

	對學生期望
	1、 情境學習
2、 動手實作

3、 落實生活

4、 反省改變
5、 學習尊重
6、 練習分享

	家長配合事項
	1、 鼓勵孩子完成作業
2、 協助孩子教材準備

3、 配合學校作業參與

4、 勇於稱讚孩子的表現
5、 能與師長良性溝通及表達意見
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